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+ TV program na cely tyden

Jako jedendctilety $kolak ptisel Frantidek Spacdek ze Zahradek na Ceskolipsku o dva prsty na levé ruce a co vice,
o zrak. Svij Zivot viak nevzdal ani nahodou. V roce 1993 ulozil ,k ledu“ své plivodni zaméstnani ladic¢e pian a splnil
si sv(lj Zivotni sen - stal se profesionalnim masérem. ,Vy téma rukama koukate, oni s nima jen ¢umi. Rikal mi instruk-
tor na jednom z kurz(,“ vzpomina dnes Uspésny slepy podnikatel. Jeho ,0¢i“ jsou ruce. Vice na str. 5. FOTO | VIT CERNY
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Odpiraji jim

Chranéné bydleni v Sosnové a Zahradkach pro
postizené Zeny je v ohrozeni. Brani mu Gfednici.

B ADELA VACHTOVA

JESTREBI | Nejprve negativni reak-
ce a predsudky. Nyni i komplikace
ze strany Urednikd. Stéhovani men-
talné postiZzenych Zen z nevyhovujici

budovy tstavu socialni péée Slunec-
ni dvir v Jestiebi do novych rodin-
nych domkt na nékolika mistech v
regionu, se zadrhava. Dvé budou-
ci stavby, v Zahradkach a Sosnové,
jsou totiz pamatkaiim trnem v oku.

lepSi byty

Nelibi se jim, jak maji vypadat, a ar-
gumentuji tim, Ze jde o mista, ktera
zasahuji do pamatkové chranénych
tzemi. Reditel tstavu v Jestfebi Pa-
vel Kos zase tvrdi, Ze negativni sta-
novisko paméatkari je pouze ucelo-
vou akei, protoze lidé ze Zahradek
postiZzené Zeny ve vesnici nechtéji
a netaji se tim.

VICE NA STRANE 2

V Kravarich
na déti mluvi

koberec

Vypada jako
interaktivni tabule,
ale pat¥i na zem

a jmenuje se Magic

Box. strana &

Luxus
i ,plechovky*
na silnicich

Priimérné nejstarsi
auta v republice jezdi
na severu Cech. To
je téma ptilohy Auto

moto. strana 3

Nedvéd
se rozloudil

s kariérou

Kapitan Tygra hodil
hokejku do hledisté
a brusle povésil na
hiebik.

strana 31
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Pamatkari: Bydleni pro
postizené? Nechceme

B KRATCE

Skalni hrad Sloup se

uz tési z nové sezény
SLOUP V EECHACH | Zatimco hra-
dy a zamky v jinych regionech star-
tuji svou sezdénu vétsinou az b€hem
prvniho dubnového vikendu, Skalni
hrad Sloup na Ceskolipsku mé svou
leto$ni premiéru jiz za sebou. Mist-
ni starobylé prostory slouzi k potése
navstévnikd jiz od soboty 15. biezna.
Do zacatku hlavni sezony je hrad pii-
stupny kazdy vikend od 9 do 16 ho-
din. Sezdna na turisticky hojné na-
vstévovaném hradé ve Sloupu mohla
letos zadit o tfi tydny diive neZ ob-
vykle diky pfiznivym venkovnim tep-
lotdm. Vstupné zustava stejné jako
v lotiském roce. (ava)

Doklady mél na krku.
Stejné mu je sebrali

NOVY BOR | P¥ipad témét k neu-
véreni zaznamenali policisté v No-
vém Boru. Sedmasedesatiletého
muze z Prahy okradl nezndmy pa-
chatel, kdyZ mu nepozorované pri-
mo z krku odcizil tasticku na osob-
ni véci takovym zplisobem, Ze si
ni¢eho nevsiml. Podle informaci
¢eskolipské policejni mluvci Ivany
Baldkové v ni mél kromé obcéanské-
ho priikazu a karti¢ky zdravotni po-
jistovny také platebni kartu. Po pa-
chateli, kterého v piipadé dopadeni
nemine trestni stthani pro pfedin
kradezZe a neopravnéného opatteni
platebniho prosttedku, nyni policis-
té intenzivné patraji. (ava)

INZERCE

Za devét mésicli vyprsi
stamilionova evropska
dotace. Kam pujdou
mentalné postizené
Zeny stale neni jisté.

B ADELA VACHTOVA

JESTREBI, €. LiPA | Nadé&je na spo-
lecensky a plnohodnotny zivot. Zkla-
mani z odmitnuni vefejnosti. Znovu
nadéje a nakonec dalsi nepiijemnos-
ti. Tak lze ve zkratce shrnout poci-
ty, které v poslednim roce prozivaly
mentéalné postiZené Zeny z Gstavu so-
cialni péce Slunec¢ni dvir v Jestiebi
na Ceskolipsku.

V Zahradkéch, kam se mé podle
planu Libereckého kraje prestého-
vat nejdéle do prosince 2015 celkem
10 klientek, se vedeni dstavu nejpr-
ve setkalo s odporem mistnich lidi.
»Tak si je vezmeéte k sobé. Jdéte ji-
nam. Kdo je bude vecer zamykat,“
znélo jesté letos v inoru na verej-
ném zasedani mistnich zastupiteld.

Nyni, kdyz se udélosti rozhyba-
ly a povoleni ke stavbé bylo témér
na dosah, zasahli pamatkari. Argu-
mentuji tim, Ze nejen v Zahradkach,
ale i v Sosnové, kde m4 vyrtst také

&

vevs
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Za plnohodnotnym a kvalitnéjsim Zivotem se maji stéhovat mentalné posti-
Zené zeny Ustavu socialni péce Sluneéni dvir v Jestfebi. Chranénym obydlim

v Zahradkach i v Sosnové ale nepfeji pamatkafi.

centrum pro denni aktivity, budouci
stavby zasahuji do paméatkove chra-
nych zon. ,,Bylo vydano neptipustné
zavazné stanovisko ve véci umisté-
ni objektd v rameci transformace po-
bytového zatizeni Sluneéni Dvir,
a to z divodu umisténi v prostoru
kulturni pamatky Valdstejnské ale-
je a aleji Borek,“ tlumo¢i vyjadieni
urednika éeskolipskd mluvéi Kristy-
na BroZova.

Turnov

KONTAKT spol. s.r.o.

Obchodni zastupce HAVEX - auto s.r.o.

SKODA

Autorizovany servis
Rocni vozy

Vyzkousené ojeté vozy

LN HAVEX
N auto

Svobodova 2050, 511 01 Turnov

www.kontaktoil.cz

7880-€0

FOTO | SLUNECNI DVUR

Stanovisko ale udivuje hlavné
feditele jestfebského tstavu Pav-
la Kose. Slova obyvatel Zahradek
o tom, Ze kdyZ nevyjde petice, pri-
jdou na fadu jiné zptisoby, jak sté-
hovani mentalné postiZzenych Zen
zabranit, m4 totiz dodnes v Zivé pa-
méti. ,Stavebni trady o vSech pla-
nech pfedem védeély a najednou se
vyroji takova véc, Ze je nékdo proti.
Z mého pohledu jde pouze o tcelo-
vou akei,“ uvazuje Kos.

Ur¢ité rozcarovani z rozhodnuti
paméatkait neskryvaji ani arednici
Libereckého kraje, ktefi na projekt
sehnali desetimilibnovou evropskou
dotaci. ,Pamatkaitam vadi podoba
chranéného bydleni v Zahradkach,
které je navrzené jako dvojdomek.
Je to idajné v rozporu s tizemnim
planem. Domy okolo jsou ale mno-
hem vétsi. Jesté se odvolame,” ne-
chal se slySet krajsky radni pro soci-
alni véci Petr Tulpa.

INZERCE

Penize jesSté dnes!
pro problémové klienty
: mame pi’ljékuo!
"BEZ POPLATKU

b 226 200 385
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... Vds spolehlivy partner

Nejstarsi auta? P
Na Décinsku

coZ je nejvyssi ¢islo v celé zemi.

Na severu Cech se Dejvyssi v cee

. A v priméru viibec nejstarsi auto-
loni pI‘Oda|0 8 161 aut, mobily jezd{ na Dééinsku, kde jsou
nOV)’/ VCIZ si pOFIIdIIa auta stara pres 15,5 roku, nasleduji

DECIN:

Benesovska 583, tel.: 412 527 801, e-mail: pneu@autolanddc.cz

CESKA KAMENICE:

Dukelskych hrdint 80, tel.: 412 584 515, e-mail: kamenice@autolanddc.cz
CESKA LIPA:

5. kvétna 781, Tel.: 487 823 396, e-mail: c.lipa@autolanddc.cz

S NN
NEJNIZSI CEJ"I:F:I"E

Pl As

v, , okresy Chomutov a Most. Za ¢isly
kazda 43. domacnost. je chudoba zdejsich obyvatel i sku-

tecnost, Ze pohraniéi je plné baza-
rl, ve velkych méstech jsou témér
na kazdém rohu.

wJsou zde zastarala auta, ale i vel-
ké mnozstvi péknych. Prestoze po-
Cet nehod stile mirné stoupé, vaz-
nych nasledkd ubyva. Pied 10 lety
bylo v kraji usmrceno 100 osob,
dnes se pohybujeme kolem ¢islice
60. Je to tim, Ze vét§ina aut je bez-

N

Vibec nejstarsi vozy
jezdi na Décinsku..

B MILADA PROKOPOVA

SEVERNI CECHY | Severodesi si
loni koupili 8 161 novych osobnich
aut. Vyplyvé to z idaji Sdruzeni
automobilového primyslu (SDA)
a Centralniho registru vozidel. Novy
vz si koupil kazdy stoprvni obyva-
tel kraje nebo kazd4 tfiactyficata do-
macnost.

Vozovy park v kraji ale presto
mladne. Zatimco primérné stari
automobili v Cesku je 13,9 roku,
v Usteckém kraji je to o rok vic,

SMPLY CLEVER

$éf krajské dopravky Jiri Usak. Na
silnicich je ale vidét i luxus. Loni
si jeden Severoéech koupil nové
bentley a nové ferrari, do registru
pribylo 13 ,porsat®, 93 ,,audin®, 147
»bavoraki“, jedna znacka Infiniti,
23 aut Land Rover, 96 mercedestt
nebo 6 lexusti.

SHODA

SAH Plus spol s oo SAN Pl spol 4.0

SAN Plus

0680-€0

wermwihel 154
{urwal Batucwnivem Swareu)
47001 Caalod L
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Liroki nabédka
Istriich pneu o diski
pro Vil viz
SKVELE CENY
A KVALITNI SERVIS

Faxfavte ie was

;:r"r:_r-.Jr il Jefed poens

100% VYMENA OLEJE
V AUTOMATICKYCH PREVODOVKACH

R SPRAVHE A TEVALT TLRGCYARI

ALTOMATICKE FREWODOVNT YAYEHD YOI <

JE MUTHE EAIEYCH il b | plipeddsd 4ot s 175
DONTHALT & FROFESIONEINE vrmbnT vitgEms-4 1-. ’

TkLE WA RITE-
F_‘H[iliii:'l'l.’r- ROV PHEL & [Hil'l: F'i:[IEIJMHI:luﬂﬂ!.'I’_'-' DEFENTR
WTBIRA LOTOSLE T PONISTHE BDALDET! NEBO FRIPOISTING ZDARMA
PRODE] & DDPOENA MONTAE ?lﬂ-'f'i'tli AUTDSELL
PRIFRAYA & PROYIDEN] 500 o ERUS|
CATENT , PIORENT & SERVIS NUMRTIZ AL
FRODE] KAHRADHICH Cill

Lot [k mmki

ishi #4320 487 FIT 545
fe 20 4BF TIT 505

www.auloequip.cz 5 T a i
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K detem v Kravarich
mluvi carovny koberec

B KRATCE

V Novém Boru bude
slouzit vic policisti

NOVY BOR | Vice policistt bude
v dohledné dobé slouZit v Novém
Boru. To vyplynulo z jednani novo-
borského starosty Jaromira Dvotaka
a feditele Krajského feditelstvi Poli-
cie Ceské republiky Vladislava Hu-
saka. Ti diskutovali o problematice
bezpecnosti, prevence kriminality
a dal$im prohlubovani spoluprace
mezi méstem a policii. ,Nasim pro-
blémem je drogova problematika a
drobna obtézujici kriminalita,” zda-
raznil Dvorak. Podle néj boji pomiize
uzsi spoluprace mést a kraji s policii
CR. (ava)

Bilé kontejnery s odévy
pomohou chudym

CVIKOV | Zbavit se nepottebného
oSaceni, obuvi, ale i drobnych hra-
cek a zaroven pomoci dobré véci
mohou nyni lidé ve Cvikové. Pro-
stiednictvim kontejnert bilé barvy
mohou mistni darovat pouZité ob-
leceni tfeba lidem nouzi. Co neode-
berou chudi, muiZe jit na recyklaci. Z
odévi a textilni materialch se vyra-
béji naptiklad hadry na ¢isténi nebo
textilie pro stavebnictvi. (ava)

Neni koberec jako
koberec. Ten kravarsky
umi mluvit i vyucovat.

B ADELA VACHTOVA

KRAVARE U CESKE LiPY | Vypada
jako interaktivni tabule. Stejné 1dka
na hravé vyukové programy. Patii
ale na zem, jmenuje se Magic Box,
spiSe pfipomina koberec a navic
jesté mluvi. Podlozka o rozmérech
200x125 centimetry.

Takov4 je horka novinka v ob-
lasti modernich vyukovych metod,
ze které se mohou nové tésit i déti
z matefské Skoly v malé obci Krava-
fe u Ceské Lipy. Jako jediné na Ces-
kolipsku maji nyni moznost hrat
si a nenasilnou formou se vzdéla-
vat. ,Je to vlastné obdoba interak-
tivni tabule, ale specialné upravena
pro mateiskou skolu jako koberec.
Jde o tplnou novinku a je o ni ob-
rovsky zajem,“ ika starosta Kravar
Vit Vomacka. Ukazku toho, jak Ma-

Ceskolipsko 5 § 28
o

Koberec, ktery mluvi a na némz déti mohou spole¢né pracovat na feseni tiko-
IG. Z takové novinky se mohou tésit déti z matetinky v Kravafich.

gic Box funguje, si v Kravarich za-
¢atkem brezna nenechaly ujit uditel-
ky z okoli, napiilad ze Zandova nebo
Struznice. VSechny obdivovaly vyho-
dy koberce, mezi nez patii naptiklad

FOTO | VIT CERNY

fakt, Ze déti mohou fesit tkoly spo-
le¢né, ¢imz se uci i vzdjemné spolu-
pracovat. Kromé hrani her interak-
tivnim zpisobem se d4 na koberec
také kreslit.

INZERCE

PALIVOVE DRIVI

Pila Chfibska, Chfibska - zastavka CD, PSC 407 44

www.uniles.cz

Nabizi za vyrobni ceny:

PALIVOVE DRIVi STIPANE

@ délka polen 25 cm nebo 33 cm nebo 50 cm

® listnaté nebo jehli€naté dfeviny

® volné sypané nebo balené do palet, pytlt

nebo do cylindri (viz obr.)
s moznosti dovozu az k Vam domt

@ palivo si objednejte jednoduse telefonem nebo e-mailem,
dopravu k Vam zajistime

Tel.: +420 606 484 518

E-mail: fejfarova.petra@uniles.cz
Prodejni doba: Po - Pa 7:00 - 15:00

Zuniles

Muzete nas také navstivit pfimo na pile, pfijezdova komunikace z Rybnisté je nové opravena, a palivo si sami mlzete vybrat a odvézt nebo

si odvoz u nas objednat! Pila se nachazi u silnice spojujici Rybni$té s Horni Chiibskou p¥imo naproti nadrazi €D Chfibska.

\/

LLIE-LO
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FrantiSek Spaéek. Masér, pred
kterym se Zzeny nemusi stydeét

Redaktorka 5plus2
navstivila muze,
pro kterého se
jeho handicap stal
téméf vyhodou.

B ADELA VACHTOVA

ZAHRADKY | Tma a zase jen tma.
Zprvu tapani, bezmoc a nejistota.
Jaky je zivot lidi, ktef{ se musi spolé-
hat namisto zraku pouze na nervova
zakonceni svych prstd, si po pravdé
neumim prilis predstavit. O to vice
mého uznani patii jednasedesatile-
tému Frantigku Spac¢kovi ze Zahra-
dek na Ceskolipsku.

Po tom, co jako jedenictilety sko-
14k prisel nejen o zrak, ale také o dva
prsty na levé ruce, svijj zivot totiz ne-
vzdal. Ba naopak. ,,Nevidomi tehdy
neméli mnoho moznosti. Mohli délat
telefonistu, ¢alounika, karta¢nika, la-
dice pian, ucitele hudby nebo masé-
ra,“ vzpomina dnes Spadek, ktery se
sice nejprve pétadvacet let vénoval la-
déni pian, ale v roce 1993 toto povo-
lani ulozil k ledu a zacal si pomalu,
ale jisté plnit sviij celozivotni sen -
stat se profesionalnim masérem.

»,Nejprve jsem absolvoval kurz
sportovni maséaze, ale bylo to, jako
by mi nékdo dal klicky od auta a ekl
jed. Pozdéji se mi podarilo vyhledat
kurz klasické masaze. Bavilo mé to a

nasel jsem se v tom. Vy téma ruka-
ma koukate, ostatni jen ¢umi, chva-
lil mé tehdy nas instruktor,” vzpomi-
na Spacek.

Do jeho rodinného domku jezdi
kromé ¢eskych i zahrani¢ni navstév-
nici. Mezi nimi také ¢ernossky zubar
z New Yorku. Nenechavam se tedy
premlouvat a i ja se rozhodnu, Ze se
oddam zkuSenym masérskym ru-
kam. V domé manzeli Hany a Fran-
tiska Spackovych panuje p¥ijemna
atmosféra. Spole¢né schazime do su-

Syou praci
miluju. Clovék to musf
mit v sobé. Musite
mit potfebu néco
nékomu davat.

terénu domu, kde se nachazi mist-
nost vyhrazena masazim. Maj pri-
vodce kradi jisté.

Nemine mé lehké faux pas. ,Vidite
na cestu,“ pta se Spadek, zatimco kli-
ka na vypinac. Ale to uZ stojime v ma-
sérské mistnosti. K mému tdivu ma-
sér presné vi, kde prave stojim.

»~Svléknéte se tak, abyste se citila
piijemné,“ radi mi Spacek. Ukazuje
na kanape za masérskym lehatkem,
kam si mam odlozit své svrsky a pii
tom kouk4 ostentativné do okna
za mnou.

Masaz od nevidomého Frantiska Spacka je presné takova, jaka ma byt. Pi-

jemna a uvolnujici.

Tentokrat mi netrvéa dlouho, nez
pochopim, Ze piede mnou stoji prv-
ni masér v mém zivoté, pred kte-
rym mohu bez jakéhokoliv ostychu
shodit svrsky. ,,Pro Zeny je to velka
vyhoda. Ony mé vidi, ale j4 je ne,”
sméje se muz. Ztratu zraku nikdy ne-
povazoval za vadu.

FOTO | VIT CERNY

»Naucil jsem s tim Zit a mam skve-
lou Zenu. Cely zivot mi pom4h4,“
konstatuje. Nasleduje maséz zad,
$ije a bederni patefe, a to velice pfi-
jemna. PTi tom si velmi dobfe uveé-
domuyji, ze divodem nemusi byt jen
Spadkiv talent a um, ale z velké ¢asti
ijeho handicap.

INZERCE

cqua bank

2013
“ro

Navstivte nds na pobocce nebo na www.equabank.cz

1. mdje 112/6a, 460 07 Liberec
T: 222 010 560-565, Po—P& 8.00-18.00

/acnéte si s hypotekou

a jdéte bez obav do dlouhodobého vztahu

Hypotéka na bydleni

jz od 2,592).

/ AKCE mésice: dalii sleva ze sazby -0,2 % p.a.

/ Sjedndni vyhodné sazby az 12 mésicu predem

/ Pied¢asné spldatky bez poplatkd i mimo termin fixace

www.equabank.cz
Vice, nez Cekate

BELE-LO
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% na Splusz.cz

. i W H ﬂ“’*
"* Kazdy tyden
“ na vasem

obllbenem webu Vystava, !
O kterou proplujete.
J ceska-hp}\_; s T e 28. Unora-25, kvétna 2014 .
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PRENESEN( CISLA
ZDARMA!

Ui VYHRAJTE
BP0 5 iR STARTOVACI BALICEK
FLUEN T cooP MOBIL

‘-1- L.‘ i A PRIDEJTE SE K NAM! _
Staci, kdyz v obdobi od 10. 2. 2014 do 31. 3. 2014 poslete
spradvnou odpovéd na nasledujici soutézni otazku:
' t Jaka je nejmensi hodnota, za kterou muiiZzete dobijet

u COOP Mobilu?
e r . \ A)150KE B)200KE C) 250Ke

SMS zaslete na ¢islo: 900 30 06

Kazda 10. spravna odpovéd vyhrava startovaci balicek COOP Mobil

o . ) s pfednabitym kreditem 100 K¢.
Pokud prejdete ke COOP Mobilu v obdobi

0d 10.2.2014 do 31.3.201 4, T\fa’r SMS: COOPmezeraSpravnaOdpovéd
muzete prenést své stavajici ¢islo od PRIKLAD: COOP B

v 2 )
Vaseho operatora ZDARMA! Cena SMS je 6 K¢ v¢. DPH. Sluzbu technicky zajistuje MATERNA Communications a.s.,

www.maternacz.com.

Obecna pravidla k Premium SMS sluzbam naleznete na: www.platmobilem.cz.
Zakaznicka podpora, reklamace:

T: 234 499 444 nebo emailem na adrese: helpdesk@maternacz.com

Vice informaci naleznete na www.coopmobil.cz
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Rytmy samby rozvlinily Bor

Diky lokalnimu snézeni si mohli navstévnici oslav zazavodit v béhu na histo-
rickych lyZich pfimo na namésti. FOTO | ILONA REJHOLCOVA

INZERCE

ajnpujcka

B NAPSALI JSTE

B ILONA REJHOLCOVA Fair Credit | FAJN pijéka

pjéte si od 4 000 do 50 000 K&
NOVY BOR | V duchu brazilského
karnevalu se neslo masopustni veseli
v Novém Boru. Bubenici Tam Tam

800 888 120

www.faircredit.cz

INZERCE

UJAK ziskala grant na unikatni vedecky projekt

Univerzita Jana Amose Komenského Praha (UJAK), nejstarsi soukroma
univerzita v CR, ve spolupraci s Masarykovym dstavem a Archivem Akademie
véd CR v letosnim roce ziskaly grant na unikatni projekt s nazvem "Liberalni
spoleénost, nebo narodni spolecenstvi? Socialni politika v Protektoratu Cechy

a Morava 1939-1945"

Trilety projekt, financovany Grantovou agenturou CR, bude fe3it dvojice
badatell: Doc. PhDr. JUDr. Jakub Rakosnik, Ph.D. z Univerzity Jana Amose
Komenského Praha a PhDr. Radka Sustrova z Masarykova tstavu a Archivu

AV CR.

Projekt se zamérfuje na téma, které bylo ostatnimi vyzkumniky
zdokumentovano doposud jen malo. ,Je to ostatné trochu logické: v CR nas
tradi¢né vzdycky vice zajimaly ptibéhy hrdinG-odbojar, zatimco otazky,
jak valka zménila socialni stratifikaci, nivelizovala spole¢nost, poznamenala
kolektivni mentalni mapy a podobné se nezdaly byt tak atraktivnim
tématem,” popisuje docent Rakosnik.

V rdmci projektu bude Univerzita Jana Amose Komenského Praha poradat
velkou grantovou konferenci, na niz bude spolupracovat s némeckymi
odborniky.

Vysledkem pak bude tisténa monografie, jez celé téma detailné zpracuje.
Zminény novy projekt tak vyznamné obohacuje portfolio jiz feSenych
vyzkumnych, vyvojovych a inovaénich projekti UJAK.

g Certifikovany KOMIN
=y lehky, levny, kvalitni

8 m, 160 mm za 12980 K¢ véetné DPH
8 m, 200 mm za 13450 K¢ wviéetnd DPH

lzolace 2 mineralni vaty doprava zdarma

€CLE-LO

829€-L0

LLEE-LO

Batucady, ktefi udavali ton karne-
valového priivodu, rozehnali mraky
temperamentnimi rytmy a nad No-
vym Boru se rozzatilo slunce.

Oslavy radosti a veseli, rozlouc¢eni
se zimou a privitani jara tak novo-
borsti prozili v dobré slune¢né nala-
dé. Dik patfi pfedev$im vSem ucast-
nikim pravodu, ktefi si vytvorili
nadherné masky a podpofili krés-
nou atmosféru.

Nechybéla ani odvazna lehce odé-
na brazilska tanec¢nice, lyznici v do-

INZERCE

bovém obleceni, taneénici samby,
mazoretky, dévéata ze Zumby, kej-
Kklifi, pirati, nadherné détské kosty-
my, alegoricky viiz s bohy a bohyné-
mi vina aj.

Masopustni veseli si uzivali na-
vstévnici od nejmensich az po ty vé-
kové pokrodilé. Radost z nadchaze-
jiciho jara totiz nezna vékovych ani
jinych hranic. Dorazila se tu také
brazilska mensina Zijici v Praze a do
masopustnich oslav se zapojila i he-
recka Bara Hrzanova.

ZAMESTNAVATEL 2014

Ocenéni zaméstnavatelu, ktefi na pracovnim trhu davaji
lidem se znevyhodnénim stejnou sanci

Cilem soutéze je ocenit ty zaméstnavatele, ktefi na pracovnim trhu davaji lidem
se znevyhodnénim stejnou Sanci jako ostatnim a tim aktivné pfispivaji k jejich
zaclenovani do spole¢nosti. Verejné podékovani témto firmam pomuze vyzdvihnou
celospolecensky pfinos jejich snahy a zvysi jejich konkurenceschopnost na trhu. Do
soutéze muze byt nominovana firma, ktera zaméstnava clovéka s jakymkoli typem
postizeni, pfipadné jinym znevyhodnénim, v bézném pracovnim prostredi.
Nominovat zaméstnavatele mize kdokoli vyplnénim elektronické nominace na
www.rytmus.org/stejnasance/.

Soutéz probiha od 10. bfezna do 30. dubna 2014.

Jedna se o Sesty rocnik celorepublikové soutéze. Probiha ve dvou kolech — nejdfive
jsou ocenéni zameéstnavatelé v krajich a poté se uskuteéni celorepublikové vyhlaseni
v Praze.

Vyhlasovateli soutéze Stejna Sance jsou Agentura Osmy den, o.p.s., Ledovec, o.s., Rytmus — Od klienta k ob&anovi,
0.p.s., Rytmus Liberec, 0.p.s., Rytmus Benesov, Ceska abilympijska asociace, 0.s.

Vyhlagovatel soutéze:

2aititu nad souté prevzali

Partnefi

gias & LIVOX

PRECIOSA

I

RYTHUS

HLEDAME
ZAJEMCE O PRONAJEM

arealu Méstského rekreacnino stiediska Palda
Rovensko pad Troskami - Cesky raj

(Rekreaéni, ubytovaci a stravovaci stiedisko,
LiS¢i Kotce 10, Rovensko pod Troskami)
formou vgbérového fizeni.

Pisemné pi‘ihlasky zasilejte do 14.4.2014 do 16.00 hod. na adresu:
Mésto Rovensko pod Troskami, nAm. prof. Drahoriovskéno 1,
512 63 Rovensko p. Tr.

Podrobnosti a podminky vgbérovéno fizenijsou dostupné
na adrese: Www.rovensko.cz

V pripadé dotazu zaSleme e-mailem.
Kontaktu: tel.*420 724 149 530 ¢ +420 606 882 057
e-mail: starosta@rovensko.cz

£060-€0

6680-€0
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Ostri hosi s kontrabandem.

Vystava lici ]e]ICh pr-behy

Nejvétsi slagr

ve zlaté éfe pasSovani
na Hradecku?
Sacharin. | o tom
vypravi nova vystava
v Brané Trojzemi

B MILADA PROKOPOVA

HRADEK NAD NISOU | Chlapik
s luksakem a holi kra¢i za rozbres-
ku lesem na cesté mezi Petrovice-
mi a Hraddkem nad Nisou. Zastavuje
pod svatym obrazkem u TobiaSovy
borovice a ¢eka

Za chvili se ozve tiché hvizd-
nuti a z temnoty se vynofi osoba
s krosnou. M4 Zenské saty. ,,Kde jsou

bézny. Neslo o houbare, ale o pase-
raky. Ve velkém tu ,tekl“ sacharin.
,Pies Hradek vedla cesta ze Svy-
carska do Némecka. Pasovani bylo
dovynosné podnikani a Zivily se jim
celé gangy. Podle starych zaznamu
chytili celnici ¢tyti tisice lidi, takze
jich bylo vic. Méli svoje cesty, pre-
kladisté i stanice, stejné jako treba
posta. Casto se pievlékali za Zeny a
,0blé partie“ plnili kontrabandem,”
ptipomina Vit Strupl, §éf Multi-
funkéniho centra Brana Trojzemd,
kde o paseréacich a celnicich v nedéli
23. biezna oteviraji vystavu.
Mapuje pasovani od 14. stoleti az
do soucasnosti. Bude vypravét piibé-
hy slavnych paserakd, popise, kudy
zbozi putovalo, vykresli, jak se vy-
vijely hranice a zaostfi i na ty, ktefi
s paSeraky bojovali - na celniky, fi-

dalsi,” pta se tlumenym barytonem.  TobiaSova borovice bylo misto mezi Hradkem a Petrovicemi, kde se schazeli  nanéni straz a policisty.
Tento obrazek byl na pfelomu 19.  pa3eraci. Borovici pokaceli, ale obrazek schoval revirnik. ,Obrazek obnovime ” lib Snlus2

a 20. stoleti v krajiné kolem Hradku  a vratime ho na novou borovici Fika Vit Strupl. FOTO | MFC BRANA TROJZEMI (ML B
INZERCE

Turbo sleva 2 000 K¢
na spickoveé telefony

UZijte si naplno nejvetsi pokryti Turbo Internetem
s novym telefonem. Nabidka plati do 31. 3. 2014
pri minimalni Gtraté 690 K& mesicné.

Vice na vodafone.cz/turbo

Vodafone
Power to you

FEm——— GALAXY Ace3 . L6 optimus Fg

1177 K& ﬁ. 1377 K&

+100 ch24 mésich I +100 K& x 24 mésich

r\ mv\ w-.

o

' ﬁ““r N -._— .-J
,!* NTC Desire 601 |
1677 K¢

+ 150 Kc x1 8 me5|cu
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Muzikanti z Liberce oviladli éter

Liberecké hudebni
uskupeni Atmo
musie si pripsalo
paradni Gspéch.
Jejich singl Andélé
patii k nejhranéjSim
v radiich.

B MARTIN TRDLA

LIBEREC | Hlavni mésto éeské pop
music? Zatim se hitmakefi lihnou
predevs§im v Praze, ale na zida jim
silné dycha Liberec. A dech je to ¢im
dal rychlejsi. Mistni formace Atmo
music mé aktualné jednu z nejhra-
néjsich ceskych pisnicek v tuzem-
skych radiich. Jmenuje se Andé-
1é a mélem porazila Tomése Kluse
s kapelou Krystof a songem Cesta.
,Jsou tu vSude a chrani té dal, ne-
jsou vidét, i kdyz by sis to ptal. An-
délé, co té ochranuji, jsou to lidi,
tak jako my,“ zpiva hostujici zpé-
vak Jakub Dékan v chytlavém refré-
nu skladby, jejiz klip si za par tyd-
nil na serveru youtube prohlédlo
uz ptes 800 tisic lidi. K tomu mu

sekunduje zakladni stavebni dvoji-
ce kapely - producent ODD a raper
Beef.

»,Mainstreamovy pohled na zpra-
covani nahravky se muzikantim
vyplatil a Andélé oslovuji poslu-
chace naptic¢ zanry. O tom svéd-
¢i naptiklad fakt,
Ze na serveru iTu-
nes patif singl mezi
dvacitku nejsta-
hovanéjsich
pisni. V den vy-
dani byl dokon-
ce prvni,“ vy-
pocitava Libor
Lisy z hudeb-
niho vydavatel-
stvi Parlaphone
music.

Dvojice Libe-
re¢anli momen-
talné dokoncuje
debutové album
s ndzvem Andélé
X Démoni, kte-
ré vyjde v bfeznu
a hyti radosti.

»Je to ohromny tspéch, jsme
hrozné $tastni, Ze se tato pisnicka
dostala mezi lidi. Neda se Fici, Ze
jsme to Cekali, spiSe jsme tou pec-
kou chtéli od zac¢atku zaujmout co
nejsirsi spektrum lidi,” ik4 za Atmo

music ODD skryty za obéan-

skym jménem On-
dfej Turtak. Ten
uz ma se slavou
jisté zkusenos-
ti. Je napii-
klad autorem
nékterych
hudebnich
podkladi pro
populéarni-
ho liberec-
kého rapera
Lipa vcetné ce-
lorepublikové
tspésného sin-
glu Lezim v tvé
blizkosti.

»S kluka-
ma jsme pis-
nicku nahrali
jiz pred dvé-

Parti¢ka Atmo Music vystupuije ve slozenf Jakub D&kan, Beef a ODD (zleva).

Jejich singl Andélé pati v éeském éteru k nejhranéjsim.

FOTO | ATMO MUSIC

Liberecky kraj

ma lety do piana. Uz tehdy fungo-
vala skvéle. V té dobé nam fekl je-
den znalec, Ze je to hit. Tak jsme se
do toho opfeli,“ vzpomina na vznik
Andélt ODD.

»Pisnicka pak prochézela rizny-
mi aranzemi, aZ jsme spole¢nymi
silami s kytaristou a producentem
LukaSem Chromkem dosli k této
verzi.“ A co mladé hudebniky k An-
dé€ltim inspirovalo? ,,Byli jsme mla-
di, nezkazeni, délali jsme hudbu po-
dle toho, co jsme Zili. Jsme emotivni
parta,“ dodava Turtak.

Atmo music z Liberce do velké-
ho svéta ¢eské hudebni kuchyné na-
koukli uz loni. Jejich predeslé singly
Fama a Bejby byly v poptedi hitpa-
rad naptiklad v hudebnich televizich
O¢ko nebo éeské odnozi MTV.

Podle Tomase Klinera z interne-
tového radia se ale Liberec po tGspé-
Sich Lipa, Paulieho Garanda a Atmo
music rozhodné nestava Mekkou hi-
phopu.

,»Ti lidé maji néjaky talent a dosta-
li $anci ho zrealizovat. Navic v Pra-
ze se uz tolik lidi nevénuje hudeb-
ni produkeci a pravé proto dostavaji
Sanci muzikanti z mensich mést,”
uvedl pred ¢asem.

INZERCE

Mate na néco chut?

Vyzkousejte Kuiteci kolaé...

S—

Ingredience:

e 1 balic¢ek listového tésta

® 4 kureci prsni fizky

® 100g zauzené kureci Sunky
® 1 -2 zakysané smetany

e petrzelka

Priprava:

pro 3— 4 osoby

stl, pepf
3 vejce
Zzampiony
cibule
porek

"

E

© jednoduché

30 - 45 minut

1. Prsni fizky pokrajime na mensi kousky. Osolime a opepiime. Cibulku pokrajime nadrobno. Na rozpalené panvi s trochou oleje
orestujeme cibulku a pfiddme pokrajené prsni fizky. Ztlumime plamen a pfidame na kolecka pokrajeny pérek a zampiony.
Smés zalijeme smetanou a dochutime soli a pepifem. Smés nevafime, jen prohiejeme a stdhneme z plotny.

2. Formu na kola¢ vypInime rozvalenym listovym téstem, které na nékolika mistech propichneme vidlickou.

3. Do mirné prochladlé smési rozklepneme dvé vajicka a pfidame pokrajenou petrzelku. Zamichdme a celou smés vlijeme
do pfipravené kolacové formy. Kufeci Sunku pokréajime na drobné prouzky a zasypeme ji cely povrch kolace.

4. Rozslehame zbyvajici vajicko a potfeme okraje kolace.

5. Kureci kola¢ chutnd skvéle jak studeny, tak teply.

Dobrou chut

-hum;
lLHF

www.facebook.com/VodnanskaDrubez

www.vodnanskekure.cz

SSLE-LO
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Pét milionu lidi
955 525 999 spo‘r’i na penzi

www.kbps.cz

oy

POMUZEME VAM
KE KRALOVSKE
PENZI

SPORENI NA PENZI
m statni prispévek
e <cni %ak,ladu 9'3”9 PRAHA | Statistiky Asociace penzij-
® 1% z kazdého nakupu nich spoleénosti uvadéji, Ze na di-
Lady kartou ¢i A kartou chod v penzijnich fondech si spoii
= Relax program pét miliond obyvatel Ceska.
Nejoblibenéjsi typ spofeni na di-
chod - penzijni ptipojisténi a do-
pliikové penzijni spofeni — méa
4,96 milionu lidi. Z nich je o1 tisic
v Gcastnickych fondech, které mo-
tivuji k vétsim prispévkim. Drtiva
vét§ina Cechii, ktefi si plati na pen-
zi ve tfetim pilifi, jsou stéle v tak-
zvanych transformovanych fon-
dech, které jsou uz uzaviené. Téchto
4,87 milionu lidi ptispiva formou
penzijniho ptipojisténi. V nich pokra-
¢uje pokles ucastniki a lidé postup-
né prestupuji do castnickych fondt.
Nemluvi se uz o piipojisténi, ale o do-
plikovém penzijnim spoteni.

Jak vysoky je pFispévek?

Pocet lidi ve tfetim pilifi meziroc-
né klesl o 190 tisic pod pét miliond.
Utastnické fondy jsou vice motivaé-
ni. Je mozné dosahnout vétsiho pii-
spévku stétu, ale pouze pti vyssich
ulozkéach oproti starému systému.
Primérny prispévek tcastnika v no-
vych Géastnickych fondech III. pilite
byl 749 korun mési¢né. Na penzijni
pripojisténi (transformované fon-
dy) nebo dopliikové penzijni spore-
ni (Gcastnické fondy) prispiva pétina
zaméstnavateld. (IDnes.cz)

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB 3 -
. . I\ Ceska ekonomika poroste
~1 Penzijni spolecnost g 01,1%, oéekava OECD

B KRATCE

PRAHA | Organizace pro hospodar-
skou spolupraci a rozvoj ocekava letos
rist eské ekonomiky o 1,1 procenta
a pristi rok o 2,3 procenta. Vyplyva to
ze zpravy OECD, kterou piedal ceskému
premiérovi Bohuslavu Sobotkovi tajem-
nik OECD Angel Gurria. Sobotka odmitl
doporuéeni, aby Ceska republika zaved-
la poplatky na vysokych skolach. OECD
zéroven doporucuje setrvat v soucasném
nastaveni ménové politiky, dokud neo-
deznf riziko deflace. (IDnes.cz)

07-3750

522" najdete i na facebooku K3
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Rosi se okna pFi zmeéné teploty?

Jediné expert presné posoudi, pro¢ mate
problém s okny svého domu nebo bytu.

B JAN ZAHRADNIK

SEVERNI GECHY | Pokazdé, kdy? je
venku zima, za¢nou se vaim zevnit¥
rosit okna. Cim to je? Kondenzace,
neboli roseni, vznikne, kdyz se teply
a vlhky vzduch stietne s chladnéjsim
povrchem. V pripadé oken miize byt
pri¢in hned nékolik.

Rosenti skel z vnéjsi strany je sig-
nalem, zZe okna maji vynikajici tepel-
né-izolaéni vlastnosti. Venkovni sklo
se v danou chvili ochlazuje vic, nez
je teplota okoli, a neohtiva se pro-
stupem tepla z vnitiku ven. Nejedna
se tedy o zavadu, ale o ptirozeny jev

zakaznicka linka: 800 212 213

v disledku proménlivého venkovni-
ho pocasi, kterému tézko porucime.

»Roseni v meziskelnim prostoru
znamena, ze tento prostor neni her-
meticky uzavien, jak by mél spravné
byt, a vnika tam vzduch. Muze to byt
zpusobeno prasklinou na skle nebo
netésnosti ramecku a spojeni skel.
KaZdopéadné v tomto pripadé jde
o zavadu na okné, kterou - pokud
jste sklo nebo ramecek neposkodili
sami - ihned reklamujte,” ¥{ka On-
diej Fridrich ze spole¢nosti Inoutic.

Kdyz se rosi ram, mtze to uka-
zovat na Spatné provedeni napoje-
ni okna na osténi, kde chybi tepel-

nejlepsimi!

komin HELUZ
[ZOSTAT DUO

brousené cihly
HELUZ FAMILY 2in1

Uaz0,11 W/ mZK

www.heluz.cz

80

9260

né izolace a tvofi se tepelné mosty.
Ram se tak ochlazuje ptividénym
studenym vzduchem zvenku a tep-
1y vzduch uvnitf mistnosti na ném
kondenzuje.

Pozvéte odbornika

Na skuteény ptivod rosent si po-
zvéte odbornika, ktery by mél ové-
fit spravnost postupu instalace oken
oproti projektu a posoudit, zda ne-
jsou tfeba pokfivena.

Zarosena skla zevnitf se objevuji
nejcastéji. Na svédomi to miize mit
nizka vnitini povrchova teplota skla

véjsich norem, by k povrchové kon-
denzaci dochazet nemélo. Pokud ano,
pak je za problémem Spatné vétrani.

Aby vzduch mohl spravné cirku-
lovat, zdroj tepla by mél byt umistén
vzdy pod oknem nebo v jeho tésné
blizkosti. ,Pozor na zavésy a zaluzie.
Vnitini Zaluzie omezuji pohyb vzdu-
chu po skle a mohou vznikat tzv. stu-
dené kapsy, v nichz dochéazi ke kon-
denzaci. V chladnych dnech proto
radéji zaluzie vytahujte,“ doplnuje
Fridrich.

Nezadouci vlhkosti v interiéru za-
branite spravnym vétranim. Existu-
je nékolik druhii vétrani: stérbinova

a vysoka vlhkost v byté. U novych
oken, ktera splnuji poZadavky nejno-

ventilace, narazové vétrani a pri¢na
ventilace, v podstaté privan.

I ———
Stfechy 3D

+ Modifikované SBS pasy s trojrozmérnym
vzhledem vhodné na rekonstrukci: eternitovych,
Sindelovych a plechovych stiech

« Zivotnost materialu 30 let, zaruka na praci 10 let
4 « Bez nutnosti odstranéni pivodni krytiny

- Zdarma nezavazné zpracovani nabidky po celé CR

tel.: 724 80 60 50; 724 80 60 70

e-mail: info@strechy3d.cz,
www.strechy3d.cz

Profesionalni spravce nemovitosti nabizi
kompletni spravu bytovych domt véetné
vykonu funkce predsedy spolecenstvi vlastniku

Tradi¢ni spravce bytového fondu s mnohaletou zkusenosti
v oblasti spravy a udrzby dom, nabizi kompletni spravu
nemovitosti v regionu Liberecka, Jablonecka a okoli se zaméfenim
na spravu domu ve spolecenstvi vlastniki a bytova druzstva.

Sluzby v oblasti technické,
pravni a ekonomické, véetné
uplného vedeni ucetnictvi,
sjednani pojistné smlouvy
k nemovitosti
a mnoho dalsich vyhod.

V souvislosti s novym
obcanskym zakonikem | piedsedy spolecenstvi

Zajistime také vykon

nabizime zaloZeni vlastniki za
spolecenstvi vlastnika | vyhodnych finan¢nich
na Vasem domé. podminek.

Kontaktujte nase zakaznické centrum na adrese: SBD SEVER, Lipova ul. 596/7,
Liberec IV, telefonicky na ¢isle 485 106 552, 777 334 333 nebo 777 750 995,
E-mail: sbdsever@sbdsever.cz Vice informaci na www.sbdsever.cz

26L0-E0
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Strecha je funkeni capka domu

Jaka krytina je
nejvhodnéjsi pro
vasi stiechu? Klasika
nebo 3D feSeni?

B DANA JAKESOVA
M VACLAV VESELY

SEVERNI CECHY | Funkéni ¢epice
domu. Tak by se dala zjednoduse-
né definovat tloha stiechy. Ale jaky
druh ,,pokryvky“ pro dtim zvolit? Od-
bornici doporuéuji vzit v tvahu nad-
morskou vysku, teplotu, vihkost a ob-
vyklou snéhovou pokryvku. ,Diilezity
je i celkovy charakter stavby véetné
sklonu stfechy,” ¥1k4 architekt Vladi-
mir Pacek z architektonické kancela-
fe K4.

Nejvice stavebnikii voli mezi péle-
nou a betonovou stiesni taskou. Ob-
libené jsou moderni plechové stiechy,
priznivce si ziskavaji bridlicové tasky,
cedrové Sindele nebo dokonce stie$ni
pasy 3D, které predstavuji riizné dru-
hy krytin.

Péalené tasky jsou osvédéenou kla-
sikou starou nékolik tisic let. Podle
typu je lze pokladat na stfechu se

INZERCE

sklonem od 22 stupnd, s hydroizo-
laéni folii vSak uz od 12 stupnii. Jsou
odolné viici UV zateni, kyselym des-
tlm, snéhu i krupobiti. A jsou stélo-
barevné.

Jejich ¢ervené barva vznika vypa-
lem mineralnich latek obsazenych
v pouZité zeminé. Tomuto typu pale-
né tasky bez povrchové Gpravy se k4
rezna. Vice se vSak pouzivaji ty s po-
vrchovou upravou - engobou, ktera
dod4 vyrobkiim matny az pololeskly
vzhled. Zaujme tfeba taska STODO
12 od firmy Tondach se speciélni gla-
zurou Amadeus natur, kdy je na re-
Znou tasku natavena bezbarva gla-
zura. Nebo vitéz soutéZe Zlata taska
- model Turmalin od firmy Bramac,
vhodny pro moderni stavby, které
vyzaduji plochou krytinu. Ceny pa-
lenych tasek zac¢inaji zhruba na 350
K¢&/m?, v akeich je potidite vyrazné
levnéji.

Také betonové tasky se prodava-
ji v mnoha odstinech, k dosténi jsou
i modely bez povrchové tpravy, pou-
ze probarvené, ¢i naopak s povrcho-
vou upravou, ale bez barevné pig-
mentace. Novinkou v povrchovych
apravéach je technologie STAR. ,Jde
o specialni, do povrchu integrované

pigmenty, které odrazeji trikrat vice
infracerveného zafeni nez bézné tas-
ky. Tim se sniZuje teplota na spodni
strané tasek az o 10 stupnu Celsia,”
popisuje Vladimir Novacek, reditel
firmy Bramac stfe$ni systémy. To
oceni hlavné v 1été 1idé, kteti bydli
v podkrovi.

Plech pro vSechny tvary

Designove zajimavé stfechy nabi-
zeji vyrobei lehkych plechovych kry-
tin. Ty moderni z pozinkovaného
plechu jsou jiz ve vyrobé opatieny
silnou ochrannou barevnou vrstvou.
Jsou odolné vii¢i korozi, mechanické-
mu poskozeni, UV zéafeni i agresivni-
mu prostiedi. Podle typu povrchové
Gpravy je Zivotnost téchto krytin 40
az 60 let, v zavislosti na podminkach,
jakym jsou vystaveny. Ceny plecho-
vych krytin s povrchovou apravou
zacinaji priblizné na 230 korunach
za metr ¢tvereéni.

Do mddy se opét vraceji Sindele.
Cedrovy stiesni Sindel Stipany WRC
610 mm od spole¢nosti Jech bude do-
konce soutézit o Zlatou tasku 2014.
Jedna se totiZ o zcela prirodni mate-
rial se 100% odolnosti vii¢i dievokaz-

nym houbam a hmyzu a ekologicky
Cisty vyrobek pouZitelny pro libovol-
ny ptidorys objektu a tvar stfechy od
sklonu 14 stupnd.

Rekonstrukce 3D pasy

Ttebaze je na Ceském trhu uz fadu
let, stéle jde o velmi malo rozsifeny
zplsob. PFitom pouziti stie$nich past
3D byva efektivnim feSenim. Stiesni
pas RDI 3D® pro §ikmé stiechy je
z produkee skupiny Icopal. M4 leh-
kost, spolehlivost a nezavadnost as-
faltovych krytin a zaroven esteticky
vzhled keramického pokryti. Vrchni
barevny posyp past predstavuje rtiz-
né typy krytin a jejich trojrozmérny
prostorovy vzhled.

Uplna t&snost stfesniho povlaku
s pasem RDI 3D zabratiuje zafoukani
snéhu a desté pod néj a tim vniknuti
srazek do podsttesi. Pas ma elasticky
vzhled a je odolny vii¢i nizkym teplo-
tam. Oproti plechové krytin€ sniZuje
hluk pii desti.

Vytvoteni nové krytiny ¢i komplet-
ni oprava stfechy je s pasem RDI 3D®
levnéjsi o 22 az 28 % oproti plechové
skladané krytiné a o 35 % oproti skla-
dané betonové ¢i palené krytiné.

Akcni balicky
dveri na miru

* Klika Praktik pouze za 100 K¢.

* Odvoz a likvidace starych dvefi zdarma.
» Nakup na splatky bez navyseni.

» MoZnost prodlouZenf zaruky na 5 let.

* Sledujte akcni kalendar.
Kazdy mésic jiné slevy.

OKZ
zarubne

- elegantne Cisté reseni,
které vas interiér zbavi
kovovych zarubni

Nevzhledné kovové zdrubné jsou dnes
povazovdny za nevkusnou hyzdici kanku
v kazdém interiéru. Pokud mdte doma
takovy pozistatek dfivéjsi vystavby, jisté
i vds mnohokréat napadilo, Ze byste se jich
nejradéji zbavili. Dfive nez ale prejdete
od myslenky k &inim, pravdépodobné
vés vidy vydési predstava nepoiddku,
ktery by si takovy zdsah do interiéru
vyzadal. Ale véiili byste, Ze jsou vase
obavy zcela zbyteéné?

Oteviraji se vdm nové moznosti

S novymi dvefmi si miZete dokonce napldnovat
i nové dispozi¢ni feseni inferiéru, a tim 1épe
vyuzit svj obytny prostor. Zarubné OKZ fotiz
umozni nejen libovolné zménit smér otevirdni
z pravych dvefi na levé a obrdcené, ale i viastni
zpUsob otevirdni, kdy klasické otocné dvefe se
daji nahradit dvefmi posuvnymi, skiddacimi ¢i
harmonikovymi.

N
[DVerc a zanuenc Iy

www.sapeli.cz

zaruberi OKZ po oblozeni

90L0-90
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Zakladatelky Kairosu: Udélejme

Automaticka kresba, zenska energie, terapie
laskou, Samanstvi, aura, kraniosakralni terapie...
Také se v tom ztracite? Iva Solcova a Lenka
Markoviéova nikoliv. Ve svém klubu Kairos uci
pomoci téchto technik lidi, jak byt $tastny.

B TADEAS TURNOVSKY

LIBEREC | Lenka Markovi¢ova a Iva
Solcova prosly zajimavim dugevnim
pierodem. Nasly své osobni §tésti
pomoci sebeuvédomeéni a odpouta-
nim se od minulosti. Aby tuto svoji
zku$enost predaly dalsim lidem, za-
lozily si klub Kairos, kde navstévni-
ky udi, Ze najit Stésti v lasce, zdravi
a penize Ize pomoci nékolika jedno-
duchych pravidel. Rozhovor s nimi
nebyl jednoduchy, nebot mnohé
z toho co tikaji, se d4 povazovat
za kli§é nebo fraze. Usmévy na je-
jich tvarich ale prozrazuji, Ze na je-
jich uceni mozna néco bude!

Proé¢ jste si pro vas klub vybraly
jméno Kairos?

Iva: Jméno Kairos patii v fecké
mytologii nejmlad$imu synu nej-
vy$Siho boha Dia. A pravé Kairos,
ktery je také soucasné patronem na-
Seho Klubu, je bohem piihodného
okamziku. Zkratka, u¢i nas chopit
se prilezitosti, ktera se nam nabi-
zi, a nehledat jen divody, pro¢ néco
nejde. Svét je nastaven podle vlad-
ce ¢asu Chronos. Cas podle Kairos
neurcuji zadné hodiny. Plyne jinak,
po svém. Chronos piebyva v hla-
vé, Kairos v srdci. Pokud si najde-
me sami pro sebe momenty, které se
rozhodneme Zit podle Kairos, nase
zivoty tim ziskaji zcela novy rozmeér.

Co tedy pifesné znamena p¥ihodny
okamzik?

Lenka: Pro samé povinnosti od-
souvame aktivity, které nas napliuji
a touzime se jim vénovat, na druhou
kolej. Pithodny okamzik je o tom na-
jit a doptat si Cas pro sebe, zkratka
se zastavit a vénovat se svym koni¢-
kim. V téchto chvilich, kdy jsme na-
plnéni vnitini radosti a nere§ime mi-
nulost ani budoucnost, se dostavame
do ptitomného okamziku a pravé
v ném k ndim mohou ptijit prostied-
nictvim intuice napady a inspirace.
Pokud se téchto napadid chopime,
tak jsme vyuzili pfihodného oka-
mziku.

Chcete udélat élovéka $tastnym.
Reknéme, Ze ja $tastny nejsem, co
se mnou udélate?

Iva: Muzete zacit tieba tim, Ze se
prestanete vnimat jako obét a uveé-
domite si, Ze mate Zivot ve svych ru-

kou. Zaénéte na udalosti hledét z té
lepsi stranky.

Lenka: St&sti by mél ¢lovék nejpr-
ve objevit uvnitf sebe. To neni po-
mijivé.

se z toho vymanit.
Neuvédom(ji si, Ze
minulpst uz'nikdo |
nezmeéni, tQ pouze onj
mohou zménit pohled
na to, co uz bylo.

<

<

<

Nestastni lidé se projevuji dost se-
belitostivé a rochni si v tom. Ro-
zumim tomu tak, Ze by nestastny
¢lovék mél za svym pfedchozim
Zivotem udélat tlustou ¢éaru a za-
¢it znovu?

Lenka: Dtlezité je ptijmout véci,
co se staly a v pripadé pocitu kiiv-
dy odpustit tém, ktefi ndm ublizili.

Neni dilezité pojmenovat ten dii-
vod vlastniho nestésti?

Iva: Nestastni lidé ¢asto hleda-
ji divody jinde neZ u sebe. Nesou
si pocit kfivdy napiiklad z détstvi,
citi se jako obéti a neumi ze z toho
vymanit. Neuvédomuji si, Ze minu-
lost uz nikdo nezméni, pouze oni
sami mohou zménit pohled na to,
co uz bylo. Clovék se napiiklad zlobi
za néco na rodi¢e a neuvédomi si, ze
kdyby se rodice nesetkali, on nebu-
de na svété. Pokud ale ¢lov€ka néco
tézkého z jeho minulosti hodné zaté-
Zuje a citi, Ze neni schopen sdm zmé-
nit sviij pristup k této udélosti, mél
by samoziejmeé vyhledat odborniky.

Psychologové tyto metody asi ne-
maji moc v lasce...

Lenka: To si nemyslim. Znam psy-
chology i terapeuty, ktef{ prave kla-
sickou psychologii obohacuji riz-
nymi alternativnimi metodami. Ale
hledét na Zivot z té pozitivni stran-
ky neni nic alternativniho, je to smér
pozitivni psychologie.

Iva Solcova a Lenka Markovi¢ova (zleva) véF, Ze tésti musi élovék nejprve najit

Klub Kairos

Pro v3echny, ktefi hledaji cestu
ke Stésti a jsou ochotni na sobé
pracovat, vznikl Klub ptihodné-
ho okamZiku KAIROS. Zrodil se
z inspirace, ktera nas dovedla az
k jeho zrealizovani. Nasim p¥a-
nim je podélit se s Vami skrze
Klub KAIROS o to, Ze nic v Zivoté neni nemozné a ze vysnény Zivot,
vztah, rodinu, zdravi, praci, penize, miize mit kazdy z nas. Jsme kama-
radky uz od détstvi a nase cesty se riizné prolinaly. Kazda z nas si prosla
v Zivoté rliznymi Uskalimi, FeSily jsme rozli¢né starosti a celily fadé pro-
blémd, ve kterych jsme hledaly smér, jenz by nas dovedl na cestu vnitini
pravdy a bezpodminecné lasky. Roky obé pracujeme predevsim s auto-
matickou kresbou i metodou havajského léceni ho’oponopono. A pra-
vé KAIROS je jednim z diikaz(, jak si kazdy mGzeme zhmotiiovat sva
prani a tvofit si zivot takovy, jaky ho chceme mit. Snily jsme si o tomto
projektu, pracovaly na ném s imyslem, Ze pokud ma vzniknout, at nam
prijdou prilezitosti i ptihodny okamzik. Ni¢im jsme jeho vznik nepodmi-
novaly. Udalosti kolem zalozeni KAIROSU se ve velmi kratké dobé po-
skladaly tak, Ze jsme najednou staly pted rozhodnutim do tohoto pro-
jektu jit €i nikoliv.

Lidé se pfilis ¢asto vzdavaji svych snt a cil(l jenom proto, Ze nevédi, jak
by je uskutecnili. Pokud néco opravdu chcete, nebojte se, a nepfestavejte
to chtit s laskou a bez Ipéni, i kdyZ zrovna nevidite cestu, ktera k vaSemu
cili vede. Je - li vase odhodlani silné a dokaze-li odolat naporu ¢asu, vase
cesta se nakonec ukaze. |/ v

va
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svét stastnéjsi. Zacnéme sebou
- -

sam v sobé, aby jej dokazal vidét i jinde.

Kdybyste tyto véci fikaly pied sta-
letimi, asi by vas cirkev upalila. Bi-
ble pf¥ed témito praktikami varuje.

Lenka: Nastésti uz nezijeme pted
staletimi, ale v dne$ni otevitené dobé
a zemi, kdy si kazdy ¢lovek miize fict
néazor, jaky chce.

Co bylo u vas témi okamziky, kdy
jste se rozhodly ,,Zit jinak“?

Iva: Zistala jsem sama s tfemi
malymi détmi a prosla nékolika ne-
spokojenymi vztahy. Pak mi doslo,
ze dokud nebudu mit rdda sama
sebe, stézi mohu vytvorit kvalitni
vztah s kjmkoliv. Zni to mozn4 jako
klisé, ¢loveék se nezméni, pokud sam
nechce.

Lenka: Mné se zacal meénit Zivot
ve vSech smérech v momenté, kdy
jsem si uvédomila dtlezitost Gety
sama k sobé.

A jak to pfedavate druhym?

Iva: Pravé proto jsme zalozily
Klub Kairos, aby se lidé méli kde se-
tkavat, tvorit, tancit, cvicit, zkratka
délat, co je bavi. Kdyz ¢lovek déla to,
co ho bavi a naplriuje, je pfi tom spo-
kojeny. Vsichni lektoii, ktefi s nami
spolupracuji, maji podobny nahled
na zivot jako my.

FOTO | AUTOR

Kolik lidi v Liberci je ne$tastnych
a z jakych diivod(? Jsou diivodem
vztahy, prace, zdravi nebo penize?

Iva: My nedokaZeme Tict, jak je
to zrovna v Liberci, ale v§eobecné

O
=
L
@)

dnes$ni doba klade vysoké naroky
na ¢lovéka. MuzZe se stat, ze lidé dé-
laji véci, které je netési jenom pro-
to, Ze se to od nich ocekava. Potom
v sobé potladi, co by si opravdu prali,
a mozna i proto se neciti spokojeni.

Jak je ale mozné, e lidstvo neni
spokojené a §tastné, pokud tyto
rady funguji?

Iva: Jsou lidé, kteii spokojeni jsou
a lidé, ktefi spokojeni nejsou. Ne-
jde o to, vyslechnout radu, ale ten-
to pristup k Zivotu pochopit a taky
ho praktikovat. A to uz tak jednodu-
ché neni.

Jak byste tohle vysvétlili proda-
vaéce ze supermarketu, ktera je
rozvedena, ma dluhy, stara se
o déti a bydli v 1+1 na sidlisti? Kde
ona ma najit Stésti?

Lenka: Pokud by pani chté-
la a méla zdjem néco ve svém Zi-
voté zménit, pomohly bychom ji,
aby sama v sobé nasla odpovéd,
jak udélat prvni krok na cesté
ke zméné. Casto k nam piichaze-
jilidé, ktefi si uvédomuyji, ze zdan-
livé vSechno maji, a pfesto nejsou
$tastni. Prichézeji ve fazi, kdy néco
chtéji zménit a uz védi, Ze museji
zalit u sebe.

Kdyz vam feknu, Ze jste sluni¢kovi
lidé, urazite se?

Iva: Tak takhle mi to jesté nikdo
nefekl. Obéas mi lidé feknou, Ze
jsem slunicko a ja to vnimam tak, Ze
je jim dobfe v moji spole¢nosti, coz
neni nepiijemné.

S jakymi problémy se na vas lidé
obraceji?

Iva: Pracuji jako masérka a tera-
peutka a konkrétné za mnou p¥i-
chézeji 1idé, ktefi maji problémy se
zady. Na téle se promita to, jakym
zplsobem Zijeme, jak se citime a jak
jsme spokojeni ve svém zivoté. Po-
kud nékdo chce a je takovému po-
jeti otevieny, mohu si s nim popo-
vidat a spolu pfijdeme na to, s ¢im
konkrétné jeho opakujici se bolesti
souvisi.

Lenka: Vénuji se koucinku jak
v oblasti Zivotni, tak profesni. Lidé
fesi riizné véci, od vztahovych, pra-
covnich nebo partnerskych. Ke mné
prichazeji lidé, co si uvédomuji, ze

7

asteji fesi to, Ze jsou na né
ladeny velké naroky: Maji
l, vV_partnerstvi, zivit,

si a zaroven byt chlapsti.
kloubit dohrormady.

ve svém zivoté nejprve museji néco
zménit sami u sebe, a pak se za¢ne
ménit i jejich vnéjsi svét. Kdyz pii-
jmou to, Ze je potfeba vzit zodpo-
védnost do svych rukou, tak teprve
pak koneéné zaénou Zit Zivot tako-
vy, po jakém touzili. Jako kou¢ jsem
v roli privodce, nikoliv radce, kon-
zultanta nebo trenéra, jak se chybné
slovo vyznam slova ,kouc“ s trenér-
stvim spojuje. V podstaté Sokrato-
vou metodou pomaham lidem, aby
v sobé objevili sviij skryty potencial
a zacali ho vyuzivat.

Chodi k vam i muzi?

Iva: Muzi nejcastéji fesi to, ze jsou
na né v dnesni dobé kladeny velké
naroky: Maji byt tspésni v praci,
v partnerstvi, Zivit rodinu, povidat si
a zaroven byt chlapsti. Nevédi, jak to
skloubit dohromady.

Ale co takovym lidem doporu-
Cit?

Iva a Lenka: Udélat si pravidelné
alespon néjaky cas pro sebe. A v tu
chvili délat to, co nas bavi a naplnu-
je. Vzdycky to jde, hleddme jen za-
stupné dtvody, pro¢ ne.

Typickymi pFedstaviteli zaho¥k-
lych deprivantii jsou libereéti
zastupitelé, ktefi se dokazi je-
nom hadat. Umély byste pora-
dit a pomoci najit Stésti a klid
i jim?

Iva a Lenka: Kazdy ¢lovek, at se
zabyva ¢imkoliv, by mél se zménami
zacit sdm u sebe.

Zabyvate se napfiklad kraniosa-
kralni terapii a intuitivni kresbou.
O co pfesné jde?

Iva: Kraniosakralni terapie je vel-
mi jemna dotykova metoda. MizZe
zmirnit nebo odstranit rizné soma-
tické problémy napiiklad migrény,
alergie a dalsi bolesti neznamého
puvodu. Je vyborna i pro lidi, kte-
T jsou pod psychickym tlakem, jsou
ve stresu, trpi nespavosti a dal§imi
neduhy. Je velmi vhodn4 i pro té-
hotné Zeny.

Lenka: Automaticka kresba je
technika, ktera pracuje s intuici. Po-
maha k sebepoznéni i k osobnimu
rozvoji.

Obchod se $téstim dnes docela
kvete, kdejaky vykuk slibuje lidem
snadna FeSeni. Staéi si pustit veéer
televizi, védmy tam Fadi jak divé.
Jak ma takovy laik jako ja odlisit
skuteéné odborniky od vyzirkii,
ském nestésti?

Iva a Lenka: V kazdé oblasti ma-

Zeme najit lidi, ktefi budou ostat-
nimi manipulovat a ptizivovat se
na nich. V tomto ptipadé je dilezi-
té dat na zdravy rozum, a jak se fika
na Sesty smysl.
»Neni nic nesnesitelnéj$iho nez
hlupak, ktery ma Stésti“, ekl
kdysi Cicero. Nékdy mi pFipada,
Ze to pomysiné stésti skuteéné
seda spis$ na voly, kte¥i se jej ne-
zaslouzi, nez na lidi, kte¥i mu jdou
aktivné naproti. Gim to?

Iva: Za sebe na to mohu odpové-
dét tak, ze véci Casto nejsou takové,
jak se jevi navenek.

Lenka: Ned4 se to pausalizovat.
Je to otazka tihlu pohledu.



16 | 21. bfezna 2014 | 5PLUS2 DOTAZY Liberecky kraj 5%2.
[l

INZERCE

Dobrovolni hasici slavi

Klobasa jako koreni? 459 let. Loni jim p¥ibylo

Zkuste nas recept

Znate jisté rceni, Ze polévka je grunt. Tak to plati o zelnacce s klobasou
beze zbytku. Tato polévka je u nas spojena se zimou, s chladnym pocasim.
Vzdyt i Broudci spali a spali, jen ob¢as si dali zelnou poliv¢icku a spali dal.
A protoze zacina jaro a dlouho si na ni mozna ani nevzpomenete — zkuste
takovou Last Minute zelflacku podle naSeho receptu, na tu se zapomenout
neda.

Gombasecka zelnacka

Ingredience (5-8 porci):
170 g Gombasecké klobasy
300 g kysaného zeli

3 stfedné velké brambory

2 stfedné velké cibule

50 g masla

1 IZice sadla

2 1zice hladké mouky

2 1zice mleté papriky

1 1Zice kminu

3 strouzky cesneku

11 zeleninového vyvaru

v svazku tymidnu

kysanéa smetana jako vlozka
sul, pepf dle chuti

Postup:

Oloupanou a najemno nakrajenou cibuli ope¢eme na masle se sadlem
dozlatova. Priddme kmin, papriku, hladkou mouku a za stalého Slehani
metlou vytvorime fidkou jiSku, kterou pomalu zalévame vyvarem. Po
mirném zavareni pridame kysané zeli i s lakem, tymian, na centimetrové
kosticky nakrajené brambory, sil, pepf a vSe diikladné provafime

na mirném plameni 20 minut. Klobasu nakrajime na tenka kolecka

a po zméknuti brambor je vloZime do polévky. Do hotové polévky pridame
najemno rozsekany a rozetfeny cesnek, pripadné dochutime soli a pepfem.
Pfi servirovani vkladame do polévky 1Zici zakysané smetany.

-;f{k

www.krahulik.cz

deset tisic ¢lenu

H JOSEF HORA

PRAHA | Sbory dobrovolnych hasi-
¢l letos oslavi 150. vyroci svého za-
loZeni. Jubileum si hasi¢i pfipomnéli
dnes na hlavni prazské posté, kde ke
svému zalozeni nechali vydat special-
ni znamku. Bude stét 13 korun a jejim
autorem je Adolf Born.

Nejen o tom si tydenik 5plus2 po-
vidal s Karlem Richterem, starostou
nejvétsi zajmové organizace v Ceské
Republice, ktera dnes sdruzuje ptres
350 tisic ¢lent.

Letos slavite 150 let od vzniku dob-
rovolnych hasiéi. Ktery sbor byl
zalozeny jako prvni a kde?

Prvni Cesky sbor na nasem tze-
mi byl zaloZen Karlem Krohnem 22.
kvétna 1864 v kralovském mésté Vel-
vary. Od tohoto data po¢itame vznik
¢eského dobrovolného hasicstva, k je-
hoZ tradicim se hlasime.

Kde se oslavy uskuteéni?

Chystame celou $niru akei. Ofici-
4lné ji zahajime 25. dubna v Centru
hasic¢ského hnuti v Ptibyslavi, jehoz
soucasti je i hasi¢ské muzeum a ar-
chiv mapujici cely stopadesatilety vy-
voj. Druhy den bude nésledovat ha-
si¢ské pout na Svatém Hostynu. Ve
dnech 17. a 18. kvétna pojedou hasic-
ska historicka vozidla VI. propagac¢ni
jizdu SH CMS z Hradku nad Nisou do
Ji¢ina a 24. kvétna pak dojedou pres
Meélnik do Velvar, kde se bude konat
hlavni slavnost. Oslavy pak vyvrcholi
posledni srpnovy vikend na nejvétsim
setkani pozarnich automobilt Pyro-
car 2014 na pribyslavském letisti.
V duchu oslav se budou konat i dalsi
akce jako mistrovstvi republiky v po-
Zarnim sportu a dalsi.

Kolik jednotek pomahalo p¥i loi-
skych povodnich?

Jednotky pozarni ochrany obci od
zacatku katastrofy 1. ¢ervna do 10.
¢ervna 2013 zasahovaly v souvislosti
s povodnémi u vice nez 7000 udélos-
ti. Nasazenych dobrovolnych hasic¢a
je, Ze se hasi¢im podafilo zachranit
Zivoty 492 lidi a podileli se na evaku-
aci 22 704 osob, nemluvé o bezpoc¢tu
dalsich zachranénych hodnot.

Loni jste byli na hasi¢ské olympia-
dé ve Francii. Jak se tam pfedvedia
ceska druzstva?

Hasicska olympiada, ktera se v ¢er-
venci minulého roku konala ve fran-
couzském Mulhouse, se stala medai-

lovymi Znémi nasich reprezentantd.
V konkurenci $estadvaceti statt jsme
opét dokazali, Ze jsme ve sportovnich
disciplinach svétovou jednickou.

Lisi se tradice dobrovolnych hasi-
&t v jinych evropskych zemich od
téch nasich?

Ve stfedoevropském prostoru bych
nevidél zadné podstatné rozdily. Ka-
Zdoro¢né se schazime na meziné-
rodnich setkanich historik, ktera
se Casto konaji pod nasi patronaci,
a dopliiujeme si vysledky badatelské
éinnosti ve snaze davat tradicim vé-
decky zaklad. Zvlast uzké jsou styky
s rakouskymi a slovenskymi kolegy.

Dobrovolni hasiéi se staraji i o mla-
dez. Kolik mladych lidi se hasiéstvi
vénuje?

Bezmala sto tisic, véetné 49 254
déti a mladeze ve véku 6 — 18 let. Ale
neni to jenom hasiésky sport, o kte-
ry se tito mladi lidé zajimaji. Nam
jde predevsim o vychovu a pfipravu
nové generace, ktera se stava nastup-
cem pii plnéni naseho hlavniho po-
slani: ochrany zivotd, zdravi a majet-
ku bliznich.

Rika se, Ze ale v posledni dobé sbo-
ry spiSe zanikaji. Je to tak?

Opak je pravdou. Jsme hrdi na to,
Ze v dobé, kdy se pocty ¢lenti v né-
kterych organizacich snizuji, Sdruze-
ni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska (SH
CMS) minimalné od roku 2000 za-
znamenava stoupajici trend. Lonisky
meziro¢ni narist byl 10 0oo ¢leni
a s poctem 355 494 ¢lend jsme dlou-
hodobé€ nejpocetnéjsi zajmovou orga-
nizaci v Ceské republice.

P¥i pfileZitosti 150letého vyroéi
jste spojili sily s 5plus2. Co si od
této spoluprace slibujete?

Jsem presvédcen, Ze nam spo-
le¢né jde o popularizaci dobré véci.
V dobé€, kdy média vétsinou vyhleda-
vaji senzace a ve zpravach prevlada-
ji informace ptisobici spiSe negativ-
né, mame zajem lidem ukazat, ze je
tu neptehlédnutelna sila pripravena
jim kdykoli podat pomocnou ruku.
Chceme také ¢tenare 5plus2 zvat na
nase akce, které avizujeme na nasich
webovych strankich www.dh.cz. Zde
budeme rovnéz uvadét vybrané zpra-
vy z 5plus2.cz. Nasi starostové v jed-
notlivych okresech budou jisté radi
spolupracovat s redaktory 5plus2,
aby méli ¢tenafi co nejlepsi informa-
ce o véem, co se u dobrovolnych ha-
si¢h déje.
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Luther neni obycejny
detektiv. Pfi vySetro-
vani vyuziva neorto-
doxni metody, kasle

B SERUM PRAVDY

na zavedené postupy
a prosazuje sve vlastni
pojeti spravedlnosti.

B Alan Valenta

Vrchni inspektor John Luther patii k po-
myslné svaté trojici BBC, jiz ptedstavuji
Wallander, Sherlock a pravé Luther. Tito tii
rozdilni detektivové v soucasné serialové
tvorbé zastupuji to nejlepsi, co je v krimi-
nalnim zanru k vidéni. Luther pfedstavuje
typ vnitin€ rozervaného hrdiny, ktery se
kromé feseni kriminalnich piipadi musi
vypotadat i se svymi vnitinimi démony.
Své praci obé&toval vSe a ona se mu odmé-
nuje peklem. V prvni epizod¢ pronasleduje
pedofilniho vraha Henryho Madsena. Ten
v zavéru honi¢ky visi nad propasti a prosi
o zivot. Nakonec pada do hlubiny...
O sedm mésicti pozdé&ji se Luther vraci po
nucené dovolené do prace. Velitelka oddé-
leni Rose Tellerova timto krokem hodné
riskuje - Luther je v policejnim sboru po-
vazovan za nevypocitatelného individua-
listu, ona jeho schopnosti ale povazuje za
ptinos. Mtize ji to dokazat hned pfi vyset-
fovani prvniho pfipadu. Dvojnasobna vraz-
da, manzelé Douglas a Laura Morganovi,
téla nasla jejich dcera Alice. Lutherovi to
ale celé n&jak nesedi... V titulni roli exce-
luje Idris Elba, ktery byl za své strhujici
ztvarnéni nejednoznaéného hrdiny ocenén
prestiznim Zlatym globem. Temnému la-
déni serialu odpovida i celkovy vizualni
styl, tvofici neodmyslitelnou soucast jeho
uspéchu.  Kde a kdy: CT2, 26. 3., 22.00

KRESBY | STEPAN MARES ~ CISLO 25

POMA U S080Td :

TaK COPRIE DNESH, PIEOU. ..
Co2y 14 Ze MdEMU
NERCZUMM T Ta To NE S

POKTORE, PleHHETE M
SERUM PRAVDM BExHU
M TVEDE, CO 51 O NICH
MYSLIW S TO BUROU

JEN Jia TO NANDEITE,

PAME PREMWERE _‘E-"i__‘___...-
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6.00 Podzédmeckd zahrada v Kroméfi-
Zi 6.15 Okouzleni IV (1/52) 710 Na
cesté po Martiniku 7.40 Slovacko sa
nesudi 8.15 Druhy dech (12/13) 9.25
VSechnopdrty 10.10 Hercule Poirot:
Smrt v oblacich. Detektivni seridl

12.00 Z metropole, Tyden v regionech
12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postrehy odjinud
13.00 Zpravy
13.05 Carodéjné namluvy
Pohdadka (1997)
14.25 Pokus o vrazdu
KrimindIni drama (1973)
16.05 Supermiss 2013
17.20 My vsichni
$kolou povinni (3/13)
18.25 Kluci v akci
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.45 Branky, body, vtefiny
19.57 Losovani loterie Euromiliony
20.00 Zazraky pfirody
21.15 Hodime se k sobé, milacku...?
Komedie (1974). Hraji J. Brej-
chova, V. Brodsky, R. Razlova
22.54 Losovani Stastnych 10
a Sance milion
22.55 Cotton Club
KrimindIni drama (USA, 1984).
Hraji R. Gere, B. Hoskins
1.00 Galashow s latinou Il
2.20 Svatecni slovo biskupa
Davida Tonzara
2.30 Vyzkousejte si...
2.50 Bydlenije hra
3.15 Zahradaje hra

3.40 Postrehy odjinud

3.45 Chalupaje hra

4.10 Hobby nasi doby

4.35 Mala farma

5.00 13. komnata Tatiany Drexler
5.30 Z metropole

N\ nova
® Nova cinema

6.00 Ranitek 6.10 Atlas zvitat 6.40 Maly
princ 2 7.00 Mikulasovy patdlie I 215
Cleveland Show Il 2.30 Studio Ka-
maréad 9.00 N&3 venkov: Zivot s mi-
strem 915 Putovani za muzikou 9.45
Folklorika 10.15 Velkd vlasteneckd
valka T1.05 Stoleti |étani (4/26)

12.00 Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky:
Bitva o Normandii (1/2)
13.00 Babylon
13.30 Vesnicopis
13.50 Harvey
Komedie (USA, 1950)
15.30 S kuchafem kolem svéta
16.30 Kamera na cestach:
Brazilie ve viru tance
Zazracna planeta: Echo -
nezapomenutelna slonice
18.15 Auto Moto Revue
18.45 Vecernicek
18.55 Pribéhy
Alfréda Hitchcocka (15/80)
19.20 Neuvéfitelné pFibéhy (15/47)
19.45 Grotesky - Charlie Chaplin
20.00 Povoleni zabijet
Akeni film (VB, 1989). Hraji
T. Dalton, C. Lowellovg, R. Davi
22,10 Orel Devaté legie
Historické drama (USA, 2010).
Hraji Ch. Tatum, J. Bell
0.00 Pojdte se mnou létat (2/6)
0.30 Extrémni mésta: La Paz
1.25 Queer: Buzny - véc vefejna
1.50 Uchem jehly.
2.20 Robotem v Cesku
2.45 Hranice bez hranic
3.15 Dovolena ve starych
dobrych ¢asech
Osudova pfitazlivost
4.05 Zlocin jménem Katyn
5.00 Babylon
5.25 Pojdte se mnou létat (2/6)

{C“UL Prima cool

17.25

3.40

5.40
5.50

0Oggy a skodici )
Senzacni Spiderman (3) )
6.20 Taz - mania lll (1))
6.40 Legendy Chima (15) )
710 Kraél dzungle (5) s
7.35 Tucndci z Madagaskaru (4) )
8.00 Krok za krokem lll (19)
8.30 Nové trable
staré Christine IV (12) ¢
Hafan hasicem s
Rodinny film (USA/Kan., 2007).
Hraji B. Greenwood, B. Nunn
11.00 Kofeni )
12.00 Volejte Novu s
12.35 Lelicek ve sluzbach
Sherlocka Holmesa
Komedie (1932). Hraji V. Burian,
M. Fri¢, F. Bulin, L. Baarova
Misto v Zivoté (3)
Seridl (2006) 1
15.20 Policajt ze samosky )
Akéni komedie (USA, 2009).
Hraji K. James, K. O'Donnell
17.20 Rady ptaka Loskutdka
18.35 Mentalista IV (4) )
Kriminalni seridl (USA, 2011)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
20.20 Takova normalni rodinka ()
Komedie (2008). Hraji J. Madl,
E. Holubova, M. Labuda, I. Chyl-
kova, J. Dulava, V. Hybnerova sm
22.20 Pad Bilého domu
Akeni film (USA, 2013).
Hraji G. Butler, M. Freeman,
A. Eckhart, F. Jacobsen
Lavina stoleti )
Katastroficky film
(N/Francie/Rakousko, 2008)
Novashopping
DO-RE-Mi s
Acko
Novashopping

Uﬂ\fe Prima love

9.00

14.10

0.50

2.20
2.50
3.45
4.30

6.00
6.45

Zpravodajstvi FTV Prima
Tron: Povstani | (11) )
Animovany seridl (USA, 2012)
715 Avengers - Sjednoceni (4) )
Animovany seridl (USA, 2013)
7.45 Dokonaly Spider-Man | (11) s)
Animovany seridl (USA, 2012)
8.15 Autosalon )
9.30 Top Gear 2010 (s)sn
10.35 Hrdinny kapitan Korkoran
Veselohra (1934). Hraji V. Buri-
an, J. Stépnickova, J. Marvan,
C. Slégl, T. Pisték, M. Smolikova
Holka na zabiti
Detektivni film (1975). Hraji
D. Veskrnova, V. Olmer,
V. Lohnisky, J. Lir
14.25 Big Ben Il (1)
Kriminalni serial (N, 1999) 1
16.30 Vrazdy v Midsomeru Il
Detektivni serial (VB, 1998) sn
18.55 Zpravy FTV Primas)
19.25 Krimi zpravy (s
19.40 Divacké zpravy )
19.55 VIP zpravy )
20.15 Souboj narodd s
Nova zdbavna televizni show,
ve které se utkaji proti sobé
zastupci dvou narod( - Ceska
a Slovenska. Védomostni bitva
Cechl a Slovakul provéfi znalosti
a chytrost soutézicich tym0
i celebrit obou zemi
22.00 Rambo: Do pekla a zpét (s
Akeni film (USA/N, 2008). Hraji
S. Stallone, J. Benzova, M. Mars-
den, G. McTavish, R. Gallegos
23.50 Beznadéjs)
Horor (USA, 2006). Hraji
T. Skerritt, S. Weber, A. Gishova
2.35 Vrazdy v Midsomeru Il
Detektivni seridl (VB, 1998) sn

12.15

4.20 Nikdo neni dokonaly
- 20 .
SO Prima zoom

7.35 Nemocnice Chicago Hope IV (20) 8.30 Ten,
kdo té chrani (16) 9.25 Beze stopy IIl (1) 10.35 Su-
perman 4, akéni sci-fi (VB, 1987) 12.15 Jako kocky
a psi, komedie (USA, 2001) 13.55 Jak jist smaze-
né zizaly, komedie (USA, 2006) 15.35 Indiana Jo-
nes a posledni kfizova vyprava, dobrodruzny film
(USA, 1989) 17.55 Doktor Hollywood, romanticka
komedie (USA, 1991) 20.00 Druha $ance, kome-
die (USA, 2012) 22.05 Strazci, akeni sci-fi (USA,
2009) 1.15 Zéreni, horor (VB/USA, 1980)

€T sport

7.20 Vitejte doma V (8) 8.10 Magazin LM UEFA
8.40 Namorni vysetfovaci sluzba L. A. Il (17, 18)
10.25 Chuck IV (11) 11.20 Vitejte doma V (8) 12.20
Autosalon 13.30 Re-Play 14.05 Applikace 14.40
Dobyvatelé ztracené pravdy Ill (11) 15.40 Simpso-
novi XVIII (16, 17) 16.40 Jak prezit.. (10) 17.40
V utajeni IV (8) 18.30 Simpsonovi XVIII (18, 19)
19.30 Simpsonovi XVIII (20) 20.00 Wasabi, akéni
film (Fr./Jap., 2001) 22.05 Obr lidozrout, horor
(USA/Kan., 2008) 23.50 Simpsonovi XVIII (18)

OCKO Ocko

9.55 Prolhané krésky Il (23) 10.55 Posel ztrace-
nych dusi | (5) 11.50 Dzungle rtének Il (3) 12.50
Chiiva k pohledani I (15) 13.20 Closer Il (8) 14.20
Amerika ma talent VIII 16.15 Dallas (332) 17.10
S Nigellou ve svéte¢ni kuchyni (1) 12.50 Ano, $éfe
s Gordonem Ramsaym Il (4) 18.55 Nejsilenéjsi
uchylky Il (4) 19.25 Jak jsem poznal vasi matku V
(1) 19.50 Chava k pohledani Il (16) 20.15 Utajeny
zlocin, krimidrama (Kan., 2009) 22.20 Na dozivo-
ti 11 (6) 23.15 Trava VI (8) 23.45 The L Word Ill (4)

* barrandov Barrandov

7.45 Rybi Zivot 8.15 Rybi Zivot 8.45 Lovci zralokl
111 9.50 Jak vznikla Zemé Il 10.45 Neprijemna ta-
jemstvi v oceanech 11.45 Vale¢na technika 12.50
SAS - Prvni z prvnich 13.45 Jak Sherlock zménil
svét 14.50 Maclintyre: Nejdrsnéjsi mésta svéta
15.50 Hra Zivota v savané 16.50 Pousté 17.50
Hon na ¢arodéjnice 18.55 Chrdmova hora 20.00
Zafikavacka slont 21.05 Putovani ledniho med-
véda 22.10 Proc se co déje 22.45 Proc se co déje
23.25 Uzasna tajemstvi védy 0.20 Jurské bojisté

‘5 FAT Fanda

10.20 Tanec: Brno open 2014 11.10 Ctytka Sport
11.30 Panorama 11.50 Rychlobrusleni: MS ve vice-
boji 2014 Nizozemsko, pfimy pr. 12.45 Denik NHL
12.55 Biatlon: SO 2013/14 Norsko 13.50 Rychlo-
brusleni: MS ve viceboji 2014 Nizozemsko, pfimy
pf. 15.25 Biatlon: SP 2013/14 Norsko, pfimy pf.
16.30 Fotbal: FC Banik Ostrava-AC Sparta Praha,
pfimy pf. 19.00 Pardubice-Trinec, pfimy prenos
hokeje 21.30 PGA Tour 2014, ptimy pfenos golfu
23.30 Jezdecky festival 2014 23.45 Denik NHL

20.00
Zazraky ptirody

| PR—
S

6.00 Ocko hity 8.00 Vikend relax 10.00 Oc¢ko
hity s ... 10.30 Bravo TV 11.05 O¢ko hity s ... 12.00
Simply the Best 13.00 O¢ko hity 15.00 New Look,
kompletni proména image 15.15 Ocko hity, klipy
nonstop 18.30 Rock Therapy, nejlepsi rockové
pecky 19.30 CZ & SK, Ceské a slovenské klipy
21.10 Limuzina, talk show s Mirou Hejdou 21.30
Party Ride, dance music pro vSechny 1.30 Sexy
Game, interaktivni svlikaci soutéz 3.00 Ocko flirt,
proud Klipi se vzkazy divak( Ocka

1

Moderatofi Maro$ Kramar a Vladimir
Kofen véam odhali nova tajemstvi mat-
ky pfirody a to, jak dokazeme vyuzit
jejich obrovskych ,vynalez(“. Jako
hosté se pfedstavi Marta Jandova, Jifi
Madl, Zdenék Zak a Oldfich Navratil.
V porfadu, u kterého se budete divit,
Zasnout a bavit, vdm autofi prozradi
tajemstvi nosorozcll nebo zvifete,
které inspirovalo védce k reSeni
dopravnich zacp. A v zavérecném
pokusu si ve stihacim letounu spini
moderdtor bobtika odvahy.

5.30 Trpasli¢i manzelstvi IV (3) 5.55 Anima-
Cek 8.45 Drtiva pordzka V (2) 10.05 Penzion
Edelweiss (1/3), komedie (Fr., 2010) 12.00 Volejte
Zeleznému 12.40 Dité, nebo kariéra, romanticky
film (Fr., 2006) 14.45 Inga Lindstrémova: Svatba
mé lasky, romanticky film (N, 2011) 16.45 Colum-
bo (11) 18.30 Nase zpravy 19.15 Velkolepé stoleti
11 (22) 20.15 King Kong, dobrodruzny film (USA,
1976) 23.00 Exkluziv! 23.40 Sejdeme se na Ci-
bulce 0.45 1Q tykve, komedie (ltalie, 1979)

20.00

komedie
Druha Sance *ok

8.00 World of Freesports 8.30 EL UEFA 10.25
ATP World Tour Masters 1000 - Miami 12.20
World of Freesports 13.00 Element 13.15 Kobra
111X (1) 14.20 Hvézdna brana: Atlantida (4) 15.10
Outdoor (12/2014) 15.45 Bandolero!, western
(USA, 1968) 17.45 FK Dukla Praha-1. FK Pfibram,
pf. pf. fotbalu 20.00 Zni¢eno ve vtefiné 20.25
Krimindlka Miami IX (20) 21.10 Revoluce (17)
22.05 Terminator, sci-fi (USA, 1984) 0.05 New
Jersey Devils-New York Rangers, pt. pt. hokeje

\\\ nova

Kay a Arnold jsou manzelé jiz jeden-
atficet let. Po tak dlouhé dobé neni
divu, Ze se z jejich vztahu vytratila
ona povéstna jiskra a manzelstvi se
propadlo do Sedivého stereotypu.
Jenze Kay se s timto stavem nehodla
smifit. V knihkupectvi narazi na knihu
renomovaného manzelského poradce
doktora Felda, ktery vede v malém
méstecku Hope Springs manzelskou
poradnu, a rozhodne se investovat
nemalé penize do jeho intenzivniho
tydenniho sezeni...
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I'I@VE Nova

Prima

6.00 Zajimavosti z regionl 6.25 Okouz-
leni IV (2/52) 715 O tlustém pradé-
deckovi. Pohddka (1970) 7.55 Dvé
z Pafize. Povidkovy film (1988) 9.00
Polopaté 9.45 Kalenddrium 10.00
Toulava kamera 10.30 Objektiv 11.00
F. L. Vék (12/13)

12.00 Otdazky Vaclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 Jak vyZenit z pekla stésti

Pohadka (1997)

Cernoknéznik

Pohadka (1997)

14.55 Hop - a je tu lidoop

Komedie (1977)

Pfibéhy slavnych - Petr Novak

Byl jednou jeden diim (2/5)

18.25 Kouzelné bylinky

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.45 Branky, body, vtefiny

19.57 Losovani Sportky a Sance

20.00 Vrazda kocky domaci
Krimifilm (2004). Hraji J. Kany-
za, K. Zima, H. Maciuchova

21.25 168 hodin_

21.54 Losovani Stastnych 10

a Sance milion

Stin viny

Detektivni film (2003).

Hraji J. Stastny, V. Freimanova

23.25 Komisaf Moulin: Pafiz 18
Krimindlni seridl (Fr., 1989)

0.55 Vyzkousejte si...

115 Kralovstvi za koné

1.35 Bydlenije hra

2.00 Kratochvile

2.20 Pod poklickou

2.40 Chalupa je hra

3.05 13. komnata Tatiany Drexler

3.30 Zazraky ptirody

4.45 Vsechnoparty

5.30 Zajimavosti z regionl

\\\ nova

13.55

16.25
17.20

21.55

Nova cinema

6.00 Ranicek 6.10 Atlas zvirat 6.35 Maly
princ 2 7.00 Mikuldsovy patalie Il
7.15 Cleveland Show Il 7.30 Studio
Kamarad 9.00 Ceskoslovensky fil-
movy tydenik 1964 (982/2379) 915
Hledani ztraceného casu 9.35 N&-
rodni klenoty 10.00 Tajemné vraky
v hlubindch (3/3) 10.55 Nedej se:
Zviteci koncentrdky? 11.20 Chcete
mé&? 11.50 Zivot se smrti (1/7)

12.30 Ve stinu lebek
13.00 Zivot na pobrezi
13.45 Svatecni slovo mistopfedsedy
Konfederace politickych vézil
CR Lea Zidka
13.50 Krestansky magazin
14.15 Uchem jehly
14.40 Cesty viry: Zvlastni cesta Jana K.
15.10 Na cesté po Martiniku
15.35 Malawi - jezero hvézd
16.30 Rybi legendy Jakuba Vagnera
17.20 Nase tradice
17.50 Vinecko Il
18.15 Na plovarné s Nadou Sobotkovou
18.45 Vecernicek
18.55 Pribéhy A. Hitchcocka (16/80)
19.20 NeuvéFitelné pfibéhy (16/47)
19.45 Grotesky - Charlie Chaplin
20.00 Ctyfivtom2
20.50 S kuchafem kolem svéta
21.50 Skfivanci na niti
Horkd komedie (1969)
23.20 Tito - Posledni
svédci testamentu

0.15 Kdyz v tom jedou Zeny
1.00 Kdyz v tom jedou Zeny
1.45 Evropa dnes

210 Folklorika

2.40 Kola kolem dokola

3.05 Gaunefi nejen za volantem
3.30 Cerni a Cernéjsi

4.25 Babylon

4.50 Pripad Jordan

;_C“UL Prima cool

Prim

5.40 Dinofroz (24) s
6.10 Senzacni Spiderman (4) )
6.35 Taz- manialll (2)
7.00 Legendy Chima (16) )
7.30 Kung Fu Panda:
Legendy o mazactvi (3)
Animovany seridl (USA, 2011)
7.55 Vikend )
8.45 Modry blesk )

Komedie (USA/N, 1999).
Hraji M. Lawrence, L. Wilson st
10.40 Ve znameni Merkura (3)
Detektivni seridl (1978)
Odysseus a hvézdy
Rodinny film (1976). Hraji
A. Svehlik, J. Moucka
Legenda o Jifim a drakovi s
Fantasy (USA/N/VB, 2004).
Hraji J. Purefoy, P. Swayze
16.00 Protivny sprosty holky ()
Komedie (USA/Kan., 2004). Hraji
L. Lohanova, R. McAdamsova (st
Rozpaky
kuchare Svatopluka (6)
PivaF. KomedidIni serial (1984)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s
20.20 Doktof¥i z Poéatku (42) s
V Pocatkach opét a poprveé.
Seridl (2014) sn
21.30 Strepiny
22.05 Lara Croft: Tomb Raider (s)
Dobrodruzny film (VB/N/USA/
Jap., 2001). Hraji A. Jolie,
J. Voight, I. Glen, N. Taylor ¢sn

12.25

14.10

17.55

0.00 Ve znameni Merkura (3)
Detektivni seridl (1978)

1.25 Novashopping

1.55 Volejte Novu )

2.25 DO-RE-Ml)

315 Kolotoc s

4.05 Acko

4.50 Novashopping

un\fe Prima love

6.25 Tron: Povstani | (12) s)
Animovany seridl (USA, 2012)
6.55 Avengers - Sjednoceni (5)
Animovany seridl (USA, 2013)
7.25 Dokonaly Spider-Man | (12) ¢s)
Animovany seridl (USA, 2012)
7.55 Souboj generalll (2) s
Bitva u Midway. Dokumentarni
seridl (USA/VB, 2009)
910 Prima SVET )
9.45 Synové a dcery
Jakuba sklare (5)
Krize - 1931.
Dramaticky seridl (1984) 1
11.00 Parties)
11.45 Receptaf prima napadu «)

13.00 Nedélni receptdr extra
13.25 Show Jana Krause (s)
14.25 Big Ben Il (2) 1
Hon. KrimindIni seridl (N, 1999)
16.30 Vrazdy v Midsomeru Il
Stin smrti.
Detektivni serial (VB, 1998) sn
18.55 Zpravy FTV Primas)
19.25 Krimi zprdvy (s
19.40 Divacké zpravy )
19.55 VIP zprdvy )
20.15 X Factor
Pévecka show se poprveé pred-
stavi v ¢esko-slovenské verzi
21.30 Air Force One s)
Akeni thriller (USA/N, 1997).
Hraji H. Ford, G. Oldman,
G. Close, J. Prochnow ¢n
Policejni bazanti Il (3) )
KrimindIni seridl (Kanada, 2011)
115  Souboj generalll (2) s
Bitva u Midway. Dokumentarni
serial (USA/VB, 2009)

0.20

210 Vrazdy v Midsomeru Il
Detektivni serial (VB, 1998) s1
3.55 Hrdinny kapitan Korkoran
Komedie (1934)
- 20 .
SOM Prima zoom

7.55 Lelicek ve sluzbach Sherlocka Holmesa,
komedie (1932) 9.25 Blaznivé dédictvi, dobro-
druznd komedie (USA, 1993) 11.20 Kofeni 12.15
Policajt ze sémosky, akéni komedie (USA, 2009)
14.05 Druha Sance, komedie (USA, 2012) 16.10
Takovd normalini rodinka, komedie (2008) 18.05
Vrazednd &isla V, VI (23, 1) 20.00 Pan prstent:
Dvé véze, fantasy (USA/N. Zéland/N, 2002)
23.30 Nezndmi vetrelci, sci-fi horor (USA, 2008)
1.05 Charlieho andilci (7) 2.05 Neznami vetrelci

€T sport

8.45 Dobyvatelé ztracené pravdy Il (12) 9.40
Konspiracni teorie | (4) 10.35 Chuck IV (12)
11.30 Vitejte doma V (9) 12.30 Wasabi, aké-
ni film (Fr./Jap., 2001) 14.35 Top Gear 2010 (8)
15.40 Simpsonovi XVIII (19, 20) 16.40 Americky
chopper Il (1) 17.40 V utajeni IV (9) 18.30 Simpso-
novi XVIII (21, 22) 19.30 Simpsonovi XIX (1) 20.00
Cesta zniceni, katastrof. film (USA, 2005) 22.00
American Horror Story: Asylum (8) 22.50 Sparta-
kus: Krev a pisek (9) 23.50 Simpsonovi XVIII (21)

OCKO Ocko

10.55 Posel ztracenych dusi | (6) 11.50 Dzungle
rtének I1 (4) 12.50 Chava k pohledani Il (16) 13.20
Closer Il (9) 14.20 Jane Doe: Tézky pad, krimi
(USA, 2006) 16.15 Dallas (333) 17.10 S Nigellou
ve svatecni kuchyni (2) 17.50 Ano, $éfe s Gordo-
(5) 19.25 Jak jsem poznal vasi matku V (2) 19.50
Chuva k pohledani Il (17) 20.15 Rande mésice, ro-
mant. komedie (USA, 2006) 22.40 Chirurgové IX
(13) 23.40 Trava VI (9) 0.10 Closer Il (9)

* barrandov Barrandov

8.00 Uzasnd mladata Il 8.55 Krasy divokého
severu 9.55 Platno mistra Leonarda 10.50 Je to
mozné? | 11.45 Rybi zivot 12.15 Rybi Zivot 12.50
Lovci Zralokd 111 13.55 Jak vznikla Zemé Il 14.50
Voyager: K hranicim sluneéni soustavy 15.50 Va-
le¢na technika 16.50 SAS - Prvni z prvnich 17.45
Pro¢ se co déje 18.20 Proc¢ se co déje 18.55 Uzas-
na tajemstvi védy 20.00 Jurské bojisté 21.05 Na
pokraji vymreni 22.05 Sam v divociné 23.10 Lovci
krajt | 0.05 Katastrofalni dovolené |

‘5 FRLATERA Fanda

10.00 Magazin LM UEFA 10.25 Denik NHL 11.00
Hazena: Talent M.AT. Plzen-HK .A.S.A. Mésto Lo-
vosice, pfimy pf. 12.35 Panorama 12.55 Biatlon:
SP 2013/14 Norsko, pfimy pf. 14.00 Rychlobrusle-
ni: MS ve viceboji 2014 Nizozemsko 15.00 Rych-
lobrusleni: MS ve viceboji 2014 Nizozemsko, pf.
pF. 15.55 Biatlon: SP 2013/14 Norsko, pf. pf. 16.30
Vitkovice-Sparta Praha, pf. pf. hokeje 21.50 Stu-
dio fotbal - Dohrano 22.35 Golf: PGA Tour 2014,
primy prenos golfu 0.35 Jezdecky festival 2014

20.20 rodinny serial
Doktofi z Po¢atku *

6.00 Ocko hity 8.00 Vikend relax 10.00 O¢ko
chart 1.00 Oc¢ko hity 12.00 Simply the Best
13.00 Ocko hity 15.00 Fashion Time 15.15 O¢ko
hity 16.30 Drz4 Diana 16.45 Ocko hity, klipy non-
stop 19.00 Novinky, vSechny novinky pékné po-
hromadé 20.00 CZ & SK, ceské a slovenské klipy
21.00 Devadesatky v devét, nejvétsi hity 90. let
22.00 Millenium, nejvétsi hity nového milénia +
Ocko flirt 23.00 Love Zone, hodina plna lasky
0.00 Sexy Game, svlikaci soutéz 1.30 Ocko flirt

nYyva

Josefka je Stastnd, Ze se opét shle-
dala se svym bratrem. Vesni¢ané mu
pfipravi uvitani. On pak na oslavé
prede vSemi Panenku obvini ze zrady.
Panenka se brani a Venca vsem slibi,
7e najde dlikaz. Vanda ma vycitky
svédomi, ze dala prednost Romanovi
pfed Otou. Nejvic se ovsem boji,

jak se k ni zachova jeji syn Filip. Do
Po¢atkd utika David Dfimal. Uspésné
taji, ze je milionar. Minulost jej ovsem
dobéhne v podobé psychického
kolapsu a skonéi ve Vceliné...

5.55 Animdacek 9.15 Drtiva pordzka V (3) 10.35
UF-oni jsou tady, film pro déti (1988) 12.25 Ba-
Zanti jedou do Spanélska, komedie (Fr./Sp., 1972)
14.20 Inga Lindstrémova: Sila pratelstvi, roman-
ticky film (N, 2011) 16.15 Columbo (12) 18.30 Nase
zpravy 19.15 Velkolepé stoleti Ill (23) 20.15 Strach
milovat (4) 22.25 Zakon a pofadek: Utvar pro
zvlastni obéti VIII (4) 23.20 Pokoj naproti, thriller
(USA, 2009) 1.20 Inga Lindstromova: Sila pratel-
stvi, romanticky film (N, 2011)

20.50
S kuchafem kolem svéta

8.00 Outdoor (12/2014) 8.30 New Jersey Devils-
-New Years Rangers 10.10 European Poker Tour
2014 (7) 1.00 Bandolero!, western (USA, 1968)
13.00 Extrémni nebezpeci (3) 14.00 Vézném
v ciziné IV (11) 14.55 Police Story 2, akéni komedie
(Hong., 1988) 17.00 Moto GP - VC Kataru (Moto 3)
18.20 Moto GP - VC Kataru (Moto 2) 19.20 Znice-
no ve vtefiné Il 20.00 Moto GP - VC Kataru (Moto
GP) 21.25 Revoluce (18) 22.15 Nikita Ill (4) 23.10
Erotické pfibéhy (4) 23.45 Akta Z Il (1)

Kuchyné jihoamerického Peru je
stejné pestrd jako tahle zemé a nas
kuchar neztraci ¢as, aby vSechny
chuté a viné nalezité prozkoumal.
Dnesni epizodu by ale méli vynechat
milovnici zviratek. Pro Peruance jsou
sice morcata néco jako pro nas kralik,
ale jejich pfiprava md i pro Evropana
Freda pfichut jisté nepatfi¢nosti.

A coz teprve lov roztomilé malé
opicky. Jinak je ale Fred ze vSeho
nadseny, zejména z poc¢tu odrid
brambor, kterymi je Peru proslulé.
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5.59 Studio 6 8.45 V3e o vafeni 9.05
McLeodovy dcery V (29/32) 9.50
Byl jednou jeden ddm (2/5) 1.00
Prvni republika (10/22)

12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Vse o vareni
14.20 Hercule Poirot: Smrt v oblacich
16.00 Uvolnéte se, prosim
16.45 Cestomanie
1715  AZ-kviz
17.40 Cerné ovce
17.55 Udadlosti v regionech
za okamzik a pocasi
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Taxik
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny
20.00 Pfipady 1. oddéleni (12/14)
21.00 Ctvrta hvézda (12/12)
21.30 Reportéfi CT
2212 Losovani Stastnych 10
a Sance milion
22,15 Kriminalka Pafiz (12/92)
23.05 MI5 11l (3/10)
23.55 Na stopé
0.20 Kalendarium
0.35 Svatecni slovo mistopfedsedy
Konfederace politickych
vézil CR Lea Zidka

0.40 AZ-kviz
1.05 Podzamecka zahrada
v Kroméfizi
1.25 Z metropole, Tyden v regionech
1.50 Kucharska pohotovost
2.20 Domadci odévy
2.30 Dobré rano
5.00 Hobby nasi doby
5.30 Udalosti v regionech

N\ nova
\% Nova cinema

5.59 Dobré rano 8.30 Kouzelnd Skolka
9.00 Kamera na cestach: Brazilie ve
viru tance 9.55 S kuchafem kolem
svéta 10.50 Chcete je? 10.55 Baby-
lon 1.25 Cesty viry: Zvlastni cesta
Jana K. 11.50 Kli¢

12.20 Na pomoc zivotu -
Nadéje pro slané déti
12.40 Souboj vojeviidch
13.25 Ceskosl. filmovy tydenik 1964
13.40 O poklad Anezky Ceské
14.15 KFizaci
15.05 Véda na vlastni kazi
16.00 Vesmir: Kapaliny v kosmu
16.45 Druhd svétova valka:
zapomenuté filmy (1/10)
12.30 Kancl Il
17.55 KfFizaci
18.45 Vecernicek
18.55 Pribéhy A. Hitchcocka (17/80)
19.20 Neuvéfitelné pfibéhy (17/47)
19.45 Postrehy odjinud
19.50 Zpravy v ¢eském znak. jazyce
20.00 Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky
Bitva o Normandii (2/2)
21.05 Boeing 747-verze 8
21.55 Hlidac¢
Drama (1970). Rezie I. Ren¢
23.25 Co se vlastné stalo
Komedie (USA, 2008)

1.05 Uchem jehly

1.35 City Folk 2013: Zahreb

2.00 Dité na tahu

2.25 Zveme vas... na dechovku
do Straznice

3.00 Z ocido oci

3.30 Nas clovék na Seychelach

3.45 Hrac

4.15 Duchovni kuchyné

4.45 Neviditelné nebezpedi
5.30 Postiehy odjinud
5.35 Kancllll

{C["]L Prima cool
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5.59
8.50
9.45
11.00
.25

Snidané s Novou s
Ulice (2570) (s) sn
Doktofi z Pocatkd (42) ) sm
Stfepiny
Nové trable
staré Christine IV (13) s)
11.50 Tescoma s chuti(s)
12.00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi )
12.30 Doktorka z Dixie (21) ¢s)
13.25 Beze stopy Il (2) )1
14.20 Zakon a poradek:

Zlo¢inné umysly lll (4) s
15.20 Ordinace

v rliZzové zahradé (186) () s
16.30 Krok za krokem 11l (20)
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
Krimindalka Miami Ill (5) ¢s)
Kriminalni seridl (USA, 2004)
Ulice (2571) «s)
Seridl (2014) ¢sn
19.30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi )
20.20 Kriminalka Andél lll (7) s
Hlavak. Krimiserial (2012) ¢sn
Krimindlka
Las Vegas XIII (18) «s)
Kriminalni serial (USA, 2012)
22.20 Lovci zlo¢inct (12) )
Kriminalni serial (USA, 2011)
Zdakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XII (8) s
Zakon a poradek:
Zlocinné tmysly 11l (4) )

17.30
18.25

21.25

23.15
0.00

0.50 Krimindalka Miami lll (5) «s)
1.30 Novashopping

2.05 Lovci zlo¢incl (12) )
2.45 Mistii femesel (4) )

3.55 Nové trable staré

Christine IV (13)
Acko
Novashopping

Llﬂ\fe Prima love

4.15
4.50

6.25 Policie Hamburk V (18) )
Kriminalni seridl (N, 2010)
Vrazdy v Kitzbihelu XI (7) )
Kriminalni serial (Rak., 2011)
M*A*S*H (40)
Valecny serial
(USA, 1972-1982) sn
915 M*A*S*H (41) sn
9.50 To je vrazda, napsala | (11)
Kriminalni seridl (USA, 1984)
10.50 Policie Hamburk V (19)
Krimindlni seridl (N, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Cornwallska romance (s)
Romanticky film (N, 2006) 1
13.40 Walker, Texas Ranger VIII (3) )
Akeni seridl (USA, 2000)
14.35 Specialisté na vrazdy IV (7)
Kriminalni seridl (N, 2001)
Castle na zabiti Il (5) )
Kriminalni serial (USA, 2010)
16.30 Komisaf Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak., 1994) 1
17.30 Odpoledni zpravy )
18.00 Prostreno! (s)
18.55 Zpravy FTV Primas)
19.25 Krimi zpravy )
19.40 Divacké zpravy )
19.55 VIP zpravy )
20.15 Cesty dom Il (254) s
V&rim ti. Serial (2014) sn
21.30 TOP STAR magazin ()
22.40 Particka )
Improvizaéni show
23.25 Dobry synek )
Thriller (USA, 1993). Hraji
M. Culkin, E. Wood, W. Crewson,
D. H. Kelly, Q. Culkin ¢sm
115 Nedokonalé zlociny V (20) s
Kriminalni serial (Italie, 2009)
Specialisté na vrazdy IV (7)

7.20
8.35

.45

15.35

2.20

3.10 Walker, Texas Ranger VIII (3) <)
3.55 Autosalon )

- 20 .
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8.10 Vrazedna cisla V, VI (23, 1) 9.50 Rozpaky
kuchare Svatopluka (6) 11.30 Nemocnice Chi-
cago Hope IV (21) 12.30 Protivny sprosty holky,
komedie (USA/Kanada, 2004) 14.15 Pan prste-
nG: Dvé véze, fantasy (USA/N. Zéland/N, 2002)
17.20 Upiti deniky Il (10) 18.10 Amazing Race:
O milion kolem svéta Xl (3) 19.05 Doktorka
z Dixie (21) 20.00 Dar, drama (USA, 2009) 21.50
Ostrov doktora Moreau, sci-fi thriller (USA, 1996)
23.50 Martial Law - Stav ohrozeni Il (19)

€T sport

9.20 Spinava prace Il (19) 10.15 Kdo prezije: Poly-
nésie (4) 1.10 V utajeni IV (9) 1210 Akta X | (21)
13.10 Pevnost Boyard Il (10) 14.10 Simpsonovi
XVIII (22) 14.40 Simpsonovi XIX (1) 15.10 Bofi-
¢i mytd V (13) 16.15 Hvézdna brana X (17) 17.10
Jmenuju se Earl IIl (3) 17.40 Grimm | (15) 18.30
Simpsonovi XIX (2, 3) 19.20 Kdo prezije: Polynésie
(5) 20.15 Grimm Il (4) 21.20 Teorie velkého tfesku
V (4) 21.50 Doteky osudu Il (2) 22.45 Saw 4, ho-
ror (USA, 2007) 0.30 The Big Bang Theory V (4)

OCKO Ocko

11.50 Mrcha od vedle Il (8) 12.20 Will & Grace VI
(14) 12.50 Chiva k pohledani Il (17) 13.20 Diagno-
za vrazda VIl (22) 14.20 Komisar Rex Il (1) 15.25
Odpadlik | (1) 16.20 Dallas (334) 17.25 S Nigellou
ve svatecni kuchyni (3) 17.55 Renovace v utajeni Il
(6) 18.55 Nejsilengjsi uchylky Il (6) 19.25 Jak jsem
poznal vasi matku V (3) 19.50 Chtiva k pohledani
11 (18) 20.15 Uzasné dorty (6) 20.50 Bozské dorty
(6) 21.20 Sbératelé kosti IV (18) 22.15 Sex ve més-
té 11l (17,18) 23.35 TOP STAR magazin

* barrandov Barrandov

8.15 Jurské bojisté 9.05 Na pokraji vymreni 10.05
Stonehenge: Na stopé nového tajemstvi 11.00
Chrdmovd hora 11.55 Dingo na vale¢né stezce
12.55 Krasy divokého severu 13.55 Utajend prav-
da 14.55 Je to mozné? | 15.55 Rybi zivot 16.25
Rybi Zivot 16.55 Operace Ledovec 17.55 Sam
v divociné 18.55 Lovci krajt |1 20.00 Katastrofalni
dovolené | 21.05 Prirodni pohromy 22.05 Lonely
Planet: Rok dobrodruzstvi 23.05 K pramenim
Nilu s Joannou Lumleyovou 0.00 Ztracené svéty

‘5 PR Fanda

12.50 60 let s vdmi 12.55 Golf Minute Magazine
13.25 Findle LM ve volejbalu muz{ 15.25 Volej-
balovy magazin 15.45 Pfedstaveni tym( fotbalo-
vého MS v Brazilii 2014, Belgie a Honduras 16.10
S CT sport na vrchol... 16.25 Sportovni zpravy
16.45 Fotbal ve svété 17.05 Denik NHL 17.30 Tep-
lice-Mladd Boleslav, primy pf. fotbalu 20.20 Sport
ve svété 21.10 SP ve skikrosu 2013/14 Francie
22.30 Sportovni zpravy 22.45 West Ham United-
-Manchester United 0.25 Manchester United TV

20.15 rodinny serial

Cesty dom Il *

9.00 Millennium 10.00 Ocko hity 11.00 Ocko
News 11.05 Ocko hity 12.00 O¢ko News 12.05
Simply the Best 13.00 O¢ko News 13.05 Oc¢ko hity
14.00 Ocko News 14.05 Ocko hity 14.30 Mixxxer
15.00 Ocko News 15.05 Mixxxer 16.00 Ocko News
16.05 Mixxxer 17.00 O¢ko News 17.05 Ocko hity
18.00 Ocko News 18.05 Ocko hity 19.00 Ocko
News 19.30 Ocko hity 19.35 CZ & SK 21.00 Deva-
desatky v devét 21.45 New Look 22.00 Millenium
23.00 Love Zone 0.00 Sexy Game 1.30 Ocko flirt

Ema si nec¢ekané prijede pro Rozarku
a chce s ni hned odjet do Berlina.

V Hradisti ji hrozi nebezpedi od Z3-
viSe i od policie. Svata Pech ji ale
Rozarku nechce dat. Vymlouva se,
ze je hol¢icka nemocna, a nakonec

ji necha hospitalizovat na pediatrii.
Ema je v pasti. Michala ¢ekd po reha-
bilitaci prvni zavod. Pri té prilezitosti
se setkaji Dalibor s Veronikou. Dalibor
jako prvni nabidne smir. Alzbéta vold
Hynkovi - kolabuje po poziti drog

a potrebuje pomoc.

5.30 Velkolepé stoleti (116) 6.35 Animacek 9.35
Cordierovi, soudce a policajt (23) 11.55 Perry
Mason (16) 14.00 Doktor z hor (16) 15.00 Cer-
vené rGze (5) 16.05 Pauline a Leonard (74) 17.15
Babinec 17.50 Kasparku, var! 18.30 Nase zpravy
19.15 Velkolepé stoleti Ill (24) 20.15 Kurna, co to
je? 21.20 Sejdeme se na Cibulce 22.25 Od vraz-
dy jenom krok ke IZi, komedie (CSR, 1982) 0.05
Strach milovat (4) 2.15 Z&hadny ostrov (4) 4.00
Na plac! 4.25 Marlene a Konstantin (131)

21.00

Ctvrta hvézda ok

komedidini serial

9.40 NY Islanders-Columbus 11.45 World of Fre-
esports 12.10 Zni¢eno ve vtefiné Il 12.50 Vézném
v ciziné IV (11) 13.40 Extrémni nebezpedi (3) 14.35
Police Story 2, akéni komedie (Hong., 1988) 16.30
Mecouni: Zivot na udici Ill (2) 17.25 MistFi aukei Il
(10) 17.50 Treti hlidka IV (12) 18.40 Kobra 11 IX (2)
19.30 Hvézdna brana: Atlantida (5) 20.20 Kobra
N XIV (12,13) 22.05 Nikita Il (5) 22.50 Skryté vas-
né (2) 23.20 Akta Z Il (2) 23.45 Méstecko South
Park (3) 0.15 K.O.Night (354/2014)

01

Sitcom spéje do findle. ManaZerka
Tereza je vyhozena z hotelu, protoze
objednala nezletilému synovi majitele
hotelu prostitutky. Reditel Theodor
zjisti, ze ¢insti majitelé o Zadnou
¢tvrtou hvézdu pro hotel Meteor
nestoji. Kdyz vidi zklamanou a poni-
zenou Terezu, rozhodne se doposud
apaticky Theodor pokracovat v jejim
usili. Jak pro svoji byvalou zenu ziskat
vytouzenou ¢tvrtou hvézdu? Bude

mahjongu, jakou kdy hrdl...
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Plati jesté pranostika?
( Co si pocnou §tiFi? )

Pranostika, jako zanr lidové slovesnosti,
v sobé nese postiehy posbirané stoletimi
pozorovadni pocasi, jak se pravidelné opaku-
je v urcitém rocnim obdobi. Zatim co pra-
nostiky o nebeskych jevech, jako napriklad
Na novy rok o slepici krok, nebo Na Hromni-
ce o hodinu vice, anebo Na Tri krale o krok
dale, stale plati, rceni Brezen - za kamna
vlezem, letos nevychdzi. Moznd za kamna
vlezeme v dubnu a vydrzime tam cely kvéten.
Také se ovsem muize stat, Ze v dubnu a kvétnu
nebude treba za kamna lézt a bude uz letni
pocasi. Co si ovSem pocnou hadi a $tivi, kteri
maji podle pranostiky vylézt az 24. dubna,
nedokazu domyslet. Jedno je jisté, priroda
si stale déla co chce a patrné to tak bude
i v blizké budoucnosti. Ale co my, lideé, podle
ceho se budeme ridit a oblékat.
Jeste zZe existuje funkcni pradlo, to se umi
prizpisobit kazdému pocasi.
VasSe Moira

Pohodli

a tepelna
rovnovaha
muzZim
pomaha

Pro zdravi muZi

Dlouhodoby zdravotnicky prizkum uvadi
nevhodné slipy jako jeden z moznych divo-
du snizeni plodnosti soucasnych muzi. Sedavé
zaméstnani, dlouhé cesty dopravnimi prostfedky
a prehfivani maji za nasledek zanéty mocovych
cest a nemoci prostaty. Karcinom prostaty je
druhym nejcastéjsim nadorem u muzi v Evropé.
Choulostiva ¢ast panského téla pti bézném pohy-
bu nepiekdzi, ale dlouhodobé sezeni nebo bch
muze plsobit nepfijemné. Navic tato ¢ast o téla
je citliva na zmény okolni teploty.

Boxerky z modelové fady funkéniho pradla
které nenasilné stabilizuje polohu této casti téla
a zaroven zde udrzuje tepelnou rovnovahu. Uni-
katni tvarovani vacku je provedeno pouze ple-
taisky beze §viu. Boxerky jsou mékce elastickeé,
vyborné kopiruji télo a skvéle odvadéji vlhkost.
Jsou navrzeny pro sport i béZné denni noSeni,

oceni je cyklisté a bézci. Www.moira.cz

prvni kilometry leto$ni sezony. Skupinky turistt
zamitili do ptirody, aby se potésili probouzejici
se ptirodou. Krajinou jsou slyset stroje, to jak
lidé uklizeji zbytky nevydafené zimy. VSechny
spojuje aktivni fyzickd Cinnost, at’ uz se jedna
o sport, zabavu, nebo praci.

Soucasny c¢lovék ma nepfeberné mnozstvi
moznosti, jak se na kazdou c¢innost pfipravit
a obléknout, aby vSechno co déla, mohl délat
naplno a nebyl limitovan nepfiznivymi vlivy
pocasi. ,, Je tfeba si vzit funkéni pradlo- fika
lesnik Pavel S. - oblékdm ho do prace a kdy jdu
na ryby tak také“. Jan P. je pokryvac, nosi funk¢-
ni pradlo pod pracovni odév a dodava ... jsem
vasnivy cyklista, oblékam funkéni pradlo pod
cyklisticky dres. Bez Ultralightu si nedovedu
pobyt venku ptfedstavit.” ,,Koupila jsem funkéni
pradlo rodi¢im - fika pani Hana P. - nosi jej pfi
praci na zahrad¢ i na vylety s prateli®.

Ceska firma Moira vyrabi funkéni pradlo
v né€kolika kolekcich, fada Ultralight je konci-

povéna jako zadkladni vrstva a neméla by chybét
v zadném Satniku funkéniho pradla. Zdanlivé
volna vazba pfinasi prekvapivé stabilni uplet
s vysokym vykonem. Velké mnozstvi vzducho-
vych prostort dokaze stabilizovat tepelny kom-
fort pokozky. Ultralight se velmi dobfe udrzuje,
velmi rychle schne.

Ultralight je pro kazdého, do vSech klimatic-
kych podminek. Ultralight je profesional.

Wwww.moira.cz

Pro teplé dny letosniho jara a léta pfipravila
firma Moira kolekci obleceni pro sport

a volny ¢as. Damské a panské fazony jsou
v barevnosti nadchazejici sezony

a obsahuji zajimava strihova reseni.

P
Foto: Robert Vano i
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Znadékové prodejny MOIRA: Brno - Grohova 17, Brno 2; Orli 17, Brno 2 ® Ceské Budg&jovice - Nam.
Premysla Otakara Il. €. 23. ® Hradec Kralové 1 - V Kopec¢ku 88 ® Jablonec - Dolni nam. 716/3 ® Jihla-
va - Masarykovo ndm. 1220/53 ® Jindfich(v Hradec - Nam. Miru 86 ® Karlovy Vary - Dr. Davida Beche-

ra 908/29 m Kladno - Komenského 409 ® Kromériz - Vodni 85 ® Liberec - Nam. Edvarda Benese 14/II
® M. Boleslav - Zeleznd 159/102 ® Most - J. Prlichy 921 ® Olomouc - Ostruznicka 332/20 ® Ostrava -
Solnd 1472 m Pardubice - Smilova 356 B Pisek - Smetanova 78 ® Plzer - Americka 1125/62; Sedlacko-
va 245/24 m Praha - Hybernska 1, Praha 1; Antala Staska 114/20, Praha 4; M. Hordkové 684, Praha 7;
J. Plachty 28, Praha 5 ® Strakonice - Kochana z Prachové 121 ® Tébor - Palackého 349 m Usti
nad Labem - Mirové nam. 66/18 ® Zlin - Kvitkovd 475 ® KATALOG PRO VAS NA ADRESE:
MOIRA CZ, a.s., Kochana z Prachové 121, 386 01 Strakonice, e-mail: info@moira.cz ® www.moira.cz

Navstivte nas na nasich znac¢kovych prodejnach,

na webu www.moira.cz. Pri nakupu predlozte tento kupon

a obdrzite slevu 10%, v pfipadé nakupu na webu zadejte

. V=)
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5.59 Studio 6 8.45 Vse o vafeni 9.05
McLeodovy dcery V (30/32) 9.50
13. komnata Tatiany Drexler 10.20
Reportéfi CT 1.00 Pribéhy slavnych
- Petr Novak

Zpravy ve 12
Pfedpovéd pocasi,
sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma

Vse o vafeni

Slovdacko sa nesudi
Kucharska pohotovost
Televarieté
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
za okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny
19.59 Losovani loterie Euromiliony
20.00 Vypravéj

Ples. Serial (2009)
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (12/26)
Detektivni serial (1989)
Losovéni Stastnych 10
a Sance milion
Nejlepsi BakalaFi
Protitder Il (9/10)

MIS5 11 (3/10)

AZ-kviz

Kvétnd zahrada
Zajimavosti z regiontl

12.00
12.20

12.30
14.00
14.20
14.55
15.20
16.45
1715

17.40
172.55

18.00
18.25
18.55
19.00

20.55

2149

21.50
23.00
23.45
0.40
1.05
125

1.50 Hobby nasi doby
215 Designtrend

2.30 Dobré rano

5.05 Mala farma

5.30 Udalosti v regionech

N\ nova
® Nova cinema

CT2

5,59 Dobré rano 8.30 Kouzelnd Skolka
9.00 Malawi - jezero hvézd 9.50 Ta-
jemné vraky v hlubinach (3/3) 10.45
Dobrovolné pod ntiz 11.45 Mrtvice je
rychla. A Vy? 11.50 Nedej se: Zviteci
koncentraky?

12.20 Krestansky magazin

12.45 Velka vlastenecka valka

13.40 Proc letadla padaji

14.25 Dobrodruzstvi védy a techniky

15.10 Tajemstvi bible: Herodes
a vrazdéni nevinatek

16.00 Souboj vojevidcl

16.50 Boeing 747-verze 8

17.35 Kancl Il

18.00 Vesmir: Pulsary a kvasary

18.45 Vecernicek

18.55 Pribéhy A. Hitchcocka (18/80)

19.20 Neuvéfitelné pFibéhy (18/47)

19.45 Postrehy odjinud

19.50 Zprdvy v ¢eském znak. jazyce

20.00 Velka vlastenecka valka

RZev. Dokument (Rusko, 2010)
Pro¢ letadla padaji

Kainovo znameni

Historické drama (CSR/Polsko,
1989). Hraji O. Lubaszenko,

P. Cepek, S. Laurinova

21.00
2145

23.30 Sest¥i¢ka Jackie (10/12)
0.00 Kanadska soda
0.20 Babylon
0.50 Tito - Posledni svédci testamentu
1.40 Chcete je?
145 Auto moto lasky
210 Zveme vas...
na moravskou zabijacku
2.45 Zocido oci
3.0 U stankl na levnou krasu
3.40 DivaBara
4.10 Duchovni kuchyné
4.35 Duméni
5.30 Postiehy odjinud
5.35 Kancllll

{C["]L Prima cool

Prim

5.59
8.50
9.45
11.00
1n.25

Snidané s Novou s

Ulice (2571) s)sm
Krimindlka Andél Ill (7) ) sn
Krok za krokem Il (20)
Nové trable

staré Christine IV (14) s
Tescoma s chuti )

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
Doktorka z Dixie (22) (s)
Beze stopy Il (3) ) sn
Zdakon a poradek:

Zlo¢inné umysly lll (5)
Ordinace

v rtizové zahradé (187) ¢s) sm
Krok za krokem Il (21)
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
Kriminalka Miami Ill (6)
Ulice (2572) ¢s)

Seridl (2014) sn

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (s)

Ordinace v rlizové

zahradé 2 (481) s

Na kazdého se néco najde.
Seridl (2014) sn

Vikend s

Namofini vysetfovaci

sluzba lll (24) s

Kriminalni serial (USA, 2005)
Zdakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XII (9) )
Kriminalni serial (USA, 2010)
Zdakon a poradek:

Zlocinné umysly Il (5) s

1.50
12.00

12.30
13.25
14.20
15.20

16.30
17.00

17.30
18.25

19.30
20.20

21.30
22.20

23.10

0.05

0.55 Kriminalka Miami Ill (6) (s)
1.35 Novashopping
210 Mistfi femesel (5)
310 Nové trable

staré Christine IV (14) s
4.05 Acko
4.50 Novashopping

Llﬂ\fe Prima love

6.35 Policie Hamburk V (19) s)
Kriminalni seridl (N, 2010)
Vrazdy v Kitzbihelu XI (8) s
Kriminalni serial (Rak., 2011)
M*A*S*H (41)

Valecny serial

(USA, 1972-1982) sn

M*A*S*H (42) <1

To je vrazda, napsala | (12)
Kriminalni seridl (USA, 1984)
Policie Hamburk V (20) ¢s)
Krimindlni serial (N, 2010)
Rosamunde Pilcherova:

Nad oblaky )

Romanticky film (N, 2006) 1
Walker, Texas Ranger VIl (4) )
Akeni seridl (USA, 2000)
Specialisté na vrazdy IV (8)
Kriminalni seridl (N, 2001)
Castle na zabiti Il (6)
Kriminalni serial (USA, 2010)
Komisar Rex Il (3) sn
Kriminalni serial (N/Rak., 1994)
Odpoledni zpravy )
Prostfeno! (s)

Zpravy FTV Prima ()

Krimi zpravy )

Divacké zpravy )

VIP zpravy )

Divka na kostéti

Komedie (1971). Hraji J. Hrusin-
sky, V. Mensik, P. Cernocka,

J. Kraus, S. Zazvorkova st
Ano, séfe! lll )

Myslenky zlocince VIII (5) )
Krimindlni seridl (USA, 2012)
SpravedIinost v krvi Il (9) &)
Kriminalni seridl (USA, 2011)
Nedokonalé zlociny VI (1) )
Specialisté na vrazdy IV (8)
Walker, Texas Ranger VIl (4)
Prima SVET )

Nikdo neni dokonaly

7.30
8.40
9.20
9.55
10.55
11.50

13.40
14.35
15.35
16.30

17.30
18.00
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

21.50
23.05

0.05

1.05
2.05
2.50
3.35
4.00

cZ0 .
S0OM Prima zoom

9.45 Nemocnice Chicago Hope IV (21) 10.40
Beze stopy IIl (2) 11.35 Martial Law - Stav ohroze-
ni Il (19) 12.45 Nemocnice Chicago Hope IV (22)
13.40 Upifi deniky 1l (10) 14.30 Ten, kdo té chrani
(17) 15.35 Dar, drama (USA, 2009) 17.20 Upifi
deniky Il (11) 18.10 Amazing Race: O milion kolem
svéta Xl (4) 19.05 Doktorka z Dixie (22) 20.00
Stupen 7: Konec svéta (1, 2/2), katastrof. film (N/
USA, 2005) 23.15 Martial Law - Stav ohrozeni Il
(20) 0.25 Skandalni odhaleni, thriller (USA, 1994)

€T sport

8.50 Futurama IIl (13) 9.20 Spinava prace Il (20)
10.15 Kdo prezije: Polynésie (5) 11.10 Grimm Ill (4)
12.10 Akta X | (22) 13.10 Pevnost Boyard Il (11)
14.10 Simpsonovi XIX (2, 3) 15.10 Bofic¢i mytt V
(14) 16.15 Hvézdnd brdna X (18) 17.10 Jmenuju se
Earl Ill (4) 17.40 Grimm | (16) 18.30 Simpsonovi
XIX (4, 5) 19.20 Kdo prezije: Polynésie (6) 20.15
Top Gear XX 21.20 Teorie velkého tresku V (5)
21.50 QI - na ve mame odpoveéd 22.50 Auto, thri-
ller (USA, 1977) 0.45 The Big Bang Theory V (5)

OCKO Ocko

11.50 Mrcha od vedle Il (9) 12.20 Will & Grace
VI (15) 12.50 Chliva k pohledani Il (18) 13.20
Diagndza vrazda VIl (23) 14.20 Komisaf Rex Il
(2) 15.25 Odpadlik | (2) 16.20 Dallas (335) 17.25
S Nigellou ve svate¢ni kuchyni (4) 17.55 Renovace
v utajeni Il (7) 18.55 Nejsilengjsi uchylky Il (7)
19.25 Jak jsem poznal vasi matku V (4) 19.50
Chtva k pohledani Il (19) 20.15 Castle na zabiti
IV (7) 21.20 Sbératelé kosti IV (19) 22.15 Sex ve
mésté IV (1, 2) 23.25 Pravo a poradek XX (17)

* barrandov Barrandov

9.55 Pro¢ se co déje 10.25 Proc¢ se co déje 11.05
Uzasna tajemstvi védy 12.05 Jurské bojisté 12.55
Na pokraji vymreni 13.55 Hon na carodéjnice
14.50 Chramova hora 15.50 Zatikavacka slonG
16.55 Putovani ledniho medvéda 17.55 Lonely
Planet: Rok dobrodruzstvi 18.55 K pramendm
Nilu s Joannou Lumleyovou 20.00 Ztracené svéty
21.05 Atlantropa: Sen o novém svétadilu 22.10 Jak
Sherlock zménil svét 23.15 Maclintyre: Nejdrsnéjsi
mésta svéta 0.10 Hra Zivota v savané 1.10 Pousté

‘5 PR Fanda

15.15 Sport ve svété 16.05 BBV po 25 letech 16.25
Sportovni zprévy 16.45 Posledni skifka Viktora
Uj¢ika 17.00 MMCR v gymnastickém aerobiku
17.30 S CT sport na vrchol... 17.40 Denik NHL
18.00 Florbal: AutoCont extraliga ve florbalu
muz(l, pfimy pf. 20.25 Téma pro hosty CT sport
20.50 Letectvi: Red Bull Air Race 2014 Spojené
arabské emiraty 21.40 Denik NHL 21.55 Spor-
tovni zpravy 22.10 Svét motor( 23.00 Cyklistika:
Patiz-Nice, dokument 23.55 Ceskda pokerova tour

20.00
Vypravéj

seridl
*k

6.00 Ranni Fresh 9.00 Millennium 10.00 O¢ko
hity 11.05 Oc¢ko hity 12.05 Simply the Best 13.00
Ocko News 13.05 Ocko hity 14.00 Oc¢ko News
14.05 Oc¢ko hity 14.30 Mixxxer 15.00 Ocko News
15.05 Mixxxer 16.00 Ocko News 16.05 Mixxxer
17.00 Otko News 17.05 Ocko hity 18.00 Ocko
News 18.05 Ocko hity 19.00 O¢ko News 19.30
Ocko hity 19.35 CZ & SK 21.00 Devadesatky v de-
vét 22.00 Millenium 23.00 Love Zone 0.00 Sexy
Game 1.30 Ocko flirt

1

Karel finiSuje na dostavbé Nuselského
mostu, praci vsak komplikuje nesmy-
sIné politické rozhodnuti, a navic mu
chybi Sikovny statik. Do toho prijde
Jarda Franc s prosikem, aby ho Karel
vzal zpét do prace. Radek si neldme
hlavu s Vérinym ndvratem do zamést-
nani - pfivede do kanceldre novou
kolegyni Dagmar. Josef a Jaruna jdou
na ples. Josef z donuceni, aby pomohl
Katariné sehnat misto. Tonda a Zuzka
prozivaji vasnivou romanci, na kterou
pfijde babi...

5.30 Velkolepé stoleti (117) 6.30 Animacek 9.30
Cordierovi, soudce a policajt (24) 11.55 Perry Mason
(17) 14.00 Doktor z hor (17) 15.00 Cervené riize (6)
16.05 Pauline a Leonard (75) 17.15 Babinec 17.50
Kaspdrku, var! 18.30 Nase zpravy 19.15 Velkolepé
stoleti Ill (25) 20.15 Tricet pfipadd majora Zemana
21.50 Prapor purpurovych srdci, valecny film (USA,
2006) 23.50 Okres na severu (13) 1.00 Pokoj na-
proti, thriller (USA, 2009) 2.40 Ostiihano 3.45 Ma-
zec 4.25 Marlene a Konstantin (132)

20.20

Ordinace v riZové zahradé 2

rodinny serial

*

9.40 World of Freesports 10.10 Boston Bruins-
-Montreal Canadiens 1215 World of Freesports
12.55 Kobra 11 XIV (12, 13) 14.45 Kobra 11 IX (2)
15.35 Hvézdnd brana: Atlantida (5) 16.30 Me-
ouni: Zivot na udici Il (3) 17.25 Mistfi aukei Il
(1) 17.50 Treti hlidka IV (13) 18.40 Kobra 11 IX (3)
19.30 Hvézdna brana: Atlantida (6) 20.20 Krimi-
nalka New York Il (19, 20) 21.55 Nikita Il (6) 22.40
Skryté vasné (3) 23.10 Akta Z Il (3) 23.35 Méstec-
ko South Park (4) 0.05 Fight Club News (5)

nYyva

Hofman chce vyhodit z nemocni-

ce vydérace Jirku Linharta. Kldrka
Hofmanova ale Jirku miluje a donuti
dédu, aby vypovéd stdhl a vénoval
penize na operaci pro nemocnou
Katefinu. Sestficka Mirka uz nechce
pomdhat v domdcnosti Cestmira Maz-
la, nesnese jeho piti a postupny roz-
klad osobnosti. Primar Suchy postavi
Handka mimo sluzbu, ale Hofman se
rozhodne jeho pochybeni zamést pod
koberec. Andrea vycte Hanakovi, ze
se stal soucasti ,,doktorské mafie”...
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5.59 Studio 6 8.45 Ve o vareni 9.05
McLeodovy dcery V (31/32) 9.50
Polopaté 10.35 168 hodin 11.05 Dob-
rodruzstvi kriminalistiky (12/26)

12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma
14.00 Vse o vareni
14.20 Profesionalové (3/57)
15.10 Kuchaiska pohotovost
15.35 Televarieté
16.45 Cestomanie
1715 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce
17.55 Udalosti v regionech
za okamzik a pocasi
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Taxik
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny
19.59 Losovani Sportky a Sance
20.00 Posta pro tebe
21.00 Zivot se smrti (2/7)
21.44 Losovani Stastnych 10
a Sance milion
21.45 Andélské oci
Komedie (1994). Hraji J. Abr-
ham, V. Preiss, P. Zedni¢ek

23.15 Télo jako diikaz Ill (11/13)
Detektivni serial
(USA, 2011-2013)
0.00 Mate slovo s M. Jilkovou
1.00 AZ-kviz
1.30 Kuchafska pohotovost
1.50 Svatecni slovo mistopredsedy
Konfederace politickych
véznl CR Lea Zidka
2.00 Dobré rano
4.30 Blaznivé lasky (23/52)
5.30 Udalosti v regionech

\ hova
® Nova cinema

5.59 Dobré rano 8.30 Kouzelnd Skolka
9.00 Rybi legendy Jakuba Véagne-
ra 9.55 Stoleti létani (4/26) 10.50
Nejvyznamnéjsi operace 2. svétové
valky: Bitva o Normandii (2/2) 11.50
Divnopis - Ostrata 11.55 N&s venkov:
Zivot s mistrem

1210 Putovani za muzikou
12.40 Chcete je?
12.45 Folklorika
13.15 Nase tradice
13.40 Evropa dnes
14.10 Milovnici serialG
15.05 Kfizaci
15.55 Televizni klub neslysicich
16.25 Na pomoc zivotu - Nadéje...
16.45 Tajemné vraky v hlubinach (3/3)
17.35 Kancl Il
18.00 Zivot na pobrezi
18.45 Vecernicek
18.55 PFibéhy A. Hitchcocka (19/80)
19.20 Neuvéfitelné pribéhy (19/47)
19.40 Postrehy odjinud
19.50 Zprdvy v ¢eském znak. jazyce
20.00 Rybi legendy Jakuba Vagnera
Rusko. Dokument (2013)
21.00 Na cesté po Chicagu
21.30 Narodni klenoty
22.00 Luther (1/6)
Kriminalni seridl (VB, 2010)
22.50 PIKO 3
Drama (2010). Rezie T. Rehofek
Ctyfi vtom 2
Chcete mé?
Vinecko Il
Cesty viry: Zvlastni cesta Jana K.
Byt jabloniovym kvétem
Zveme Vas... na stavéni maje
Z oc¢i do o¢i
O neumirani
Duchovni kuchyné
T¥i primasi - TFi zpévaci
Postfehy odjinud

}_C”“L Prima cool

0.15

1.00
1.25

155

2.20
2.50
3.25
3.50
4.20
4.50
5.30

Prim

5.59
8.50
9.45

Snidané s Novou (s)
Ulice (2572) (s) s
Ordinace
v rlizové zahradé 2 (481) ) sn
Krok za krokem IlI (21)
Nové trable staré
Christine IV (15) )
11.50 Tescoma s chuti(s)
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s
12.30 Doktorka z Dixie Il (1) ¢s)
13.25 Beze stopy Il (4) ) s
14.20 Z&akon a poradek:
Zloc¢inné umysly Il (6) )
Kriminalni serial (USA, 2003)
15.20 Ordinace
v rliZové zahradé (188) «s)
Jako Spionka. Seridl (2007) sn
16.30 Krok za krokem lll (22)
Komedialni seridl (USA, 1993)
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s

11.00
.25

17.30 Kriminalka Miami lll (7) s)
Kriminadini serial (USA, 2004)
18.25 Ulice (2573) )

Serial (2014) sn
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s
20.20 Hlas )
21.50 Na dostrel s)
Thriller (USA, 1993). Hraji
B. Willis, S. J. Parkerova
23.45 Zakon a poradek:
Zlocinné umysly Il (6) )
Kriminalni seridl (USA, 2003)
Krimindlka Miami lll (7) )
Novashopping
Mistfi femesel (6) )
Nové trable staré
Christine IV (15) &
Acko
Koloto¢
Novashopping

Llﬂ\fe Prima love

0.40
1.20
1.50
2.50

3.10
4.00
4.50

6.10 Policie Hamburk V (20) s
7.05 Vrazdy v Kitzbiihelu X1 (9) s
Kriminalni serial (Rak., 2011)
815 M*A*S*H (42)
Valecny serial
(USA, 1972-1982) (sn
M*A*S*H (43) 1
To je vrazda, napsala | (13)
Kriminalni serial (USA, 1984)
10.35 Policie Hamburk V (21) s
Kriminaini serial (N, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Kouzelné léto (s)
Romanticky film
(N/Rakousko, 2006) (sm
Walker, Texas Ranger VIII (5) s
Akeni serial (USA, 2000)
14.35 Specialisté na vrazdy V (1)
Kriminalni seridl (N, 2002)
Castle na zabiti Il (7)
Kriminalni serial (USA, 2010)
16.30 Komisaf Rex Il (4) <1
Kriminalni serial (N/Rak., 1994)
17.30 Odpoledni zpravy )
18.00 Prostieno! (s)
18.55 Zpravy FTV Primacs)
19.25 Krimi zpravy )
19.40 Divacké zpravy )
19.55 VIP zpravy s
20.15 Cesty domii Il (255) <)
Uték do Berlina. Seridl (2014) sn
21.30 Ocima Josefa Klimy s)
22.20 PipSoubazar )
Zdenék Izer v zajeti erotiky
23.35 Hawaii 5-0 Il (2) s
Kriminalni serial (USA, 2012) <1

9.00
9.35

.35

13.35

15.35

0.30 Myslenky zlocince VI (19) )
Kriminalni seridl (USA, 2010)
1.25 Nedokonalé zlociny VI (2) )
Kriminalni serial (Italie, 2010)
2.20 Specialisté na vrazdy V (1)
3.10 Walker, Texas Ranger VIII (5) <
3.55 Nikdo neni dokonaly
: 20 .
SO Prima zoom

10.15 Martial Law - Stav ohrozeni Il (20) 11.20 Ne-
mocnice Chicago Hope IV (23) 12.15 Upiti deniky
11 (11) 13.10 Ten, kdo té chrani (18) 14.10 Stupen 7:
Konec svéta (1, 2/2), katastroficky film (N/USA,
2005) 17.20 Upiti deniky Il (12) 18.10 Amazing
Race: O milion kolem svéta XII (5) 19.05 Doktor-
ka z Dixie Il (1) 20.00 Zpovéd americké nevés-
ty, komedie (USA, 2005) 21.45 (K)Lamac srdci,
romanticka komedie (Fr/Monako, 2010) 23.45
Martial Law - Stav ohrozeni Il (21)

€T sport

10.15 Kdo prezije: Polynésie (6) 11.10 Top Gear
XX 12,10 Akta X | (23) 13.10 Pevnost Boyard Il
(12) 14.10 Simpsonovi XIX (4, 5) 15.10 Bofi¢i myt(
V (15) 16.15 Hvézdna brana X (19) 17.10 Jmenuju
se Earl Ill (5) 17.40 Grimm | (17) 18.30 Simpso-
novi XIX (6, 7) 19.20 Kdo prezije: Polynésie (7)
20.15 Elitni komanda zblizka (7) 20.50 Elitni ko-
manda zblizka (8) 21.20 Teorie velkého tfesku V
(6) 21.50 Particka 22.45 Oni, horor (USA, 2008)
0.30 The Big Bang Theory V (6) 0.55 Trava V (8)

OCKO Ocko

11.50 Mrcha od vedle Il (10) 12.20 Will & Grace VI
(16) 12.50 Chaiva k pohledani Il (19) 13.20 Diagno-
za vrazda VIl (24) 14.20 Komisarf Rex Il (3) 15.25
Odpadlik | (3) 16.20 Dallas (336) 17.25 S Nigellou
ve svatecni kuchyni (5) 17.55 Renovace v utajeni Il
(8) 18.55 Nejsilengjsi uchylky Il (8) 19.25 Jak jsem
poznal vasi matku V (5) 19.50 Chlva k pohleda-
ni Il (20) 20.15 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné
IV (7) 21.20 Sbératelé kosti IV (20) 22.15 Sex ve
mésté IV (3, 4) 23.25 Dobra manzelka Il (17)

* barrandov Barrandov

9.10 Nejvétsi tajemstvi historie IV 10.05 Sdm
v divoc¢iné 11.05 Lovci krajt | 12.05 Katastrofalni
dovolené 112.55 Letecké katastrofy: Zazracnd pre-
Ziti 13.50 Proc se co déje 14.25 Proc se co déje
14.55 Uzasna tajemstvi védy 15.55 Jurské bojisté
16.55 Na pokraji vymieni 17.55 Zrozeni k zabijeni?
| 18.55 Maclntyre: Nejdrsnéjsi mésta svéta 20.00
Duhové jestérky 21.05 Nelitostné véalky hmyzu |
22.05 Jak vznikla Zemé Il 23.05 Voyager: K hrani-
cim slunecni soustavy 0.00 Véle¢na technika

‘5 FRLAERA Fanda

11.00 Krasobrusleni: MS 2014 Japonsko, pfimy
prenos 12.50 Svét motorti 13.40 Posledni skifka
Viktora Ujcika 14.00 Cyklistika: Pafiz-Nice 14.55
BBV po 25 letech 15.15 Paralympijsky magazin
15.35 S CT sport na vrchol... 15.45 Denik NHL
16.15 Hazena: Cesko-Cerna Hora, pfimy prenos
18.00 Hokej: Buly - hokej zivé, pfimy prenos
21.30 Krasobrusleni: MS 2014 Japonsko 22.50
Sportovni zpravy 23.05 Olympijsky magazin
23.35 ATP tyden tenisu 0.00 Denik NHL

20.00 dokument

Yok k

Rybi legendy Jakuba Vagnera

6.00 Ranni Fresh 9.00 Millennium 10.00 O¢ko
hity 11.05 Oc¢ko hity 12.05 Simply the Best 13.00
Ocko News 13.05 Ocko hity 14.00 Ocko News
14.05 Ocko hity 14.30 Mixxxer 15.00 Ocko News
15.05 Mixxxer 16.00 Ocko News 16.05 Mixxxer
17.00 O¢ko News 17.05 Ocko hity 18.00 Oc¢ko
News 18.05 Ocko hity 19.00 O¢ko News 19.30
Ocko hity 19.35 CZ & SK 21.00 Devadesatky
v devét 21.45 Fashion Time 22.00 Millenium
23.00 Love Zone 0.00 Sexy Game 1.30 Ocko flirt

O gigantickych rybach ze Sibife se
povidd spousta historek a Jakub se
chce presvédcit o jejich pravdivosti na
vlastni kizi. Expedice byla mimorad-
né ndro¢nd, vzdyt teploty tam klesaji
az k minus Sedesati stupnim. Mnoho
dobrodruhd povazuje Sibif za jednu
z nejtvrdsich oblasti. Byt zdejSim lov-
cem a rybarem neni snadné femeslo.
Kromé rybolovu se Jakub zucastnil

i mistnich zavod( sobd i lovu losd.
Jeho vysnéna obfi sibifska Stika na
néj ale stale ¢eka...

5.30 Velkolepé stoleti (118) 6.30 Animacek 9.20
Cordierovi, soudce a policajt (25) 11.50 Perry Ma-
son (18) 13.55 Doktor z hor (18) 15.00 Cervené
rGize (7) 16.05 Pauline a Leonard (76) 17.15 Babi-
nec 17.50 Kasparku, var! 18.30 Nase zpravy 19.15
Velkolepé stoleti Il (26) 20.15 Vtip za stovku!,
zabavna soutéz 21.20 Chicago Fire | (4) 22.15112
22.50 Borgia (12) 0.10 Pacient ¢. 14, thriller (USA,
2004) 2.15 Chicago Fire | (4) 3.00 Ostfihdno
4.25 Marlene a Konstantin (133)

20.15
Cesty domt Il

rodinny serial

9.40 World of Freesports 10.10 World of Fre-
esports 10.40 Washington Capitals-LA Kings
12.45 ATP World Tour Masters 1000-Miami 14.45
Kobra 11 IX (3) 15.35 Hvézdna brana: Atlantida
(6) 16.30 Mecouni: Zivot na udici Ill (4) 17.25 Mi-
stfi aukci Il (12) 17.50 Treti hlidka IV (14) 18.40
Kobra 11 IX (4) 19.30 Hvézdna bréna: Atlantida
(7) 20.20 Krimindlka New York Il (21, 22) 21.50
Nikita I1l (7) 22.40 Skryté vasné (4) 23.10 Akta Z
11 (4) 23.35 Méstecko South Park (5)

Svéta se s Rozdrkou schovdva

Vv nemocnici. Pfedstira, Ze je nemoc-
na, aby ji nemusel dat Emé. Simona
ho ale najde. V noci dva maskovani
lupici pfepadnou Zavisovu benzinku.
Policie zjisti, Ze ve mésté je Ema
Semerddova, a tak podezreni pada

i na ni. Ema hleda Svatu u Veroniky

a potka se tam se ZaviSem. M3 strach,
Ze po ni pljde. Simona ji fekne, Ze se
Svata s Rozarkou nasli, a Ema chce,
aby ji malou prinesl na zastavku. Musi
rychle odjet do Berlina...
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Ceska republika 5 § 28
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ve spravny €as

Ze toto slovni spojeni slychate stale ast&ji? PFes zimu jsme jisté hiesili vice neZli jindy, méné
jsme cviCili a také nedodrzovali pitny reZzim. Na jafe nds pak tento uvolnény Zivotni styl
doZene a citime se unaveni. Télo si tak samo fikda o zménu, neboli alespori mirny

,detox”. Postaci nékolik zakladnich pravidel detoxu a budeme se citit plni sily

a energie. Staci omezit tuky a cukry, jist b€hem dne svacinky ze zeleniny a ovoce,
pit hodné vody. Je totiz tfeba z téla ,,splachnout” a vyloucit pres zimu usazené
Skodlivé latky. Vzpomenme si také na moudrosti nasich babicek, existuji
spousty receptd, jak vyuzit mladé rostlinky ke svému prospéchu (napf. kopfiva

do Spenatu, pampeliskové listy na nadivku, sedmikrasky do salatu). A neméli !
bychom zapominat ani na dostatecny pohyb v pfirodé, ktery bude ale vyvazeny

i dostatecnym mnoiZstvim odpocinku.

Cesnekova nadychana pomazanka

Budeme potfebovat:
* Kornovy chléb z fady Fit den, znacky Penam
e 1 palice ¢esneku

» 200 g syru Cottage

e 3 lZice bilého jogurtu -
e hrst klickd mungo - e
e rukola

e stl, pepr

* kousek alobalu

Postup:

Cely neoloupany ¢esnek zabalime do
alobalu a peceme pul hodiny pfi teploté
180°C. Zmékly ¢esnek nechdme vychladnout,
oloupeme a nakrdjime nadrobno. Poté pridame syr
Cottage, jogurt, mungo vyhonky, osolime, opepfime a nakonec vse
dikladné promichame. V topinkovaci opeceme platky Kornového
chleba, namaZeme na né pomazanku a ozdobime listky rukoly.

TIP: zkuste nahradit rukolu jarnim pampeliskovym listem a budete
mile prekvapeni

N/
i

Ceasaruv oblozeny chlebik

Budeme potfebovat:
¢ Slunecnicovy celozrnny chléb z rady Fit den, znacky Penam
e 2 kureci prsni fizky

¢ 1 IZice olivového oleje

e 2 lZice strouhaného parmezanu
e citronova stava

e 1 lZice kaparti

* 1 maly strouzek ¢esneku

e par salatovych listQ

e 4 cherry rajcata na ozdobu

* kelimek bilého jogurtu

Postup:

Kureci prsa naklepeme, potfeme olivovym olejem, osolime, opepfime
a z obou stran opeceme na panvi. Jogurt smichdme s parmezanem,
citronovou $tavou, kapary a jednou lZici studené vody. Sluneénicovy
chléb opeceme v topinkovaci, potfeme cesnekem. Zbytek ¢esneku
nasekame nadrobno a vmichame do zélivky. Kuteci prsa nakrajime
na mensi nudlicky, poloZime je na salat, zalijeme zélivkou a ozdobi-
me cherry rajc¢atky.

TIP: pridejte do pfipraveného salatu par kvétd sedmikrasek, potési
oko i télo

Mrknéte na WWW.penam.Cz,

' ; jdete
kei ZATOCTE S KILY naj et
vspszustu zajimavych informaci:-)

WWW.PENAM.CZ

089€-L0
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5.59 Studio 6 8.45 V3e o vafeni 9.00
McLeodovy dcery V (32/32) 9.45
Kluci v akci 10.15 Posta pro tebe
11.15 VSechnoparty

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma

14.00 Vse o vareni

14.20 Kriminalka Pafiz (12/92)
15.05 Kucharska pohotovost
15.30 Televarieté

16.45 Cestomanie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

17.55 Udalosti v regionech

za okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny
20.00 Vypravéj

Kli¢ ke stésti. Serial (2009)

12.00
12.20

18.00
18.25
18.55

20.55 Ranc¢ U Zelené sedmy
KomedialIni serial (1998)

21.23 Losovani Stastnych 10
a Sance milion

21.25 Mate slovo s M. Jilkovou

22.20 Na stopé

22.45 Pripady inspektora
Lynleyho Il (2/4)
Kriminalni seridl (VB, 2004)

0.20 AZ-kviz

1.00 Kuchaiska pohotovost

1.25 Bydlenije hra

1.50 Svatecni slovo mistopfedsedy
Konfederace politickych
vézinl CR Lea Zidka

2.00 Dobré rano

4.30 Blaznivé lasky (24/52)

5.30 Udalosti v regionech

\ hova
® Nova cinema

CT2
5.59 Dobré rano 8.30 Kouzelnd 3kolka
9.00 Pojistka smrti. Krimifilm (USA,
1944) 10.45 Karnali 11.25 Architektu-
ra (36/45) 11.55 Pro¢ letadla padaji
12.40 Souboj vojevidcl
13.30 Narodni klenoty
13.55 Vinecko Il
14.25 Auto Moto Revue
14.50 Postrehy odjinud
15.00 Boeing 747-verze 8
15.45 Tajemstvi Bible: David a Golias
16.35 Malawi - jezero hvézd
17.30 Kancl Il
17.50 Zazrac¢na planeta: Echo -
nezapomenutelna slonice
18.45 Vecernicek
18.55 Pribéhy
Alfréda Hitchcocka (20/80)
19.20 Neuvéritelné pFibéhy (20/47)
19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v Ceském

znakovém jazyce
20.00 Kamera na cestach:
Svét Pygmeij
21.00 Svestka
22.40 Zahada bermudského
trojuhelniku (2/3)
Q

0.00

0.25 Bratfi a sestry V (15/22)

110 Nedej se: Zviteci koncentraky?
135 Chceteje?

1.40 Nas venkov: Zivot s mistrem
1.55 Putovani za muzikou

2.25 Nérodni klenoty

2.50 Divnopis - Retova

2.55 Vsichni pod Rip!

3.20 Z ocido oci

3.50 Chodnicky vétrnych krajanku
4.10 Posledni musketyr

4.40 Duchovni kuchyné

5.05 Asijska rapsodie

5.30 Postrehy odjinud

5.35 Kancllll

;_C”“L Prima cool

Prim

5.59 Snidané s Novou ()
9.00 Ulice (2573) s)sn
9.55 Hlasc)
11.25 Nové trable staré
Christine IV (16) ¢s)
11.50 Tescoma s chuti(s)
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s)
12.30 Doktorka z Dixie Il (2) )
13.25 Beze stopy Il (5) )1
14.20 Zdakon a poradek:
Zloc¢inné umysly Il (7)
Kriminaini seridl (USA, 2003)
15.20 Ordinace v rizové
zahradé (189) s
Serial (2007) <1
16.30 Krok za krokem Il (23)
Komedialni seridl (USA, 1993)
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi (s
17.35 Kriminalka Miami Ill (8) s
KriminaIni seridl (USA, 2004)
18.25 Ulice (2574) s
Serial (2014) sn
19.30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi (s
20.20 Ordinace v rlizové

zahradé 2 (482) ¢s)
Srdci neporucis. Seridl (2014) sn
21.30 Prask!
22.10 Blade: Trinity (s)
AkEni film (USA, 2004)
0.20 Zakon a poradek:
Zlocinné umysly Il (7) )
Kriminalni seridl (USA, 2003)
110  Kriminalka Miami Ill (8) ¢
KrimindIni seridl (USA, 2004)
1.50 Novashopping
2.20 Milionaf z kuchyné (1) s
3.05 Nové trable
staré Christine IV (16) <5
4.05 Acko
4.50 Novashopping

Llﬂ\fe Prima love

6.25 Policie Hamburk V (21) ¢s)

7.20 Vrazdy v Kitzbiihelu XI (10) s)
Kriminalni serial (Rak., 2011)
M*A*S*H (43)

Valecny serial

(USA, 1972-1982) (sn

M*A*S*H (44) 1)

To je vrazda, napsala | (14)
Kriminalni serial (USA, 1984)
Policie Hamburk V (22) (s
Kriminaini serial (N, 2010)
Rosamunde Pilcherova:

Kde zacala laska )
Romanticky film (N, 2006) ¢sn
Walker, Texas Ranger VIII (6) )
Akeni seridl (USA, 2000)
Specialisté na vrazdy V (2) )
Krimindini seridl (SRN, 2002)
Castle na zabiti Il (8) )
Krimindlni seridl (USA, 2010)
Komisaf Rex Il (5)

Krimiserial (N/Rak., 1994) s
Odpoledni zpravy )
Prostfeno! (s)

Zpravy FTV Prima )

Krimi zpravy )

Divacké zpravy )

VIP zpravy )

16 blokii s

Akeni film (N/USA, 2006).
Hraji B. Willis, M. Def, D. Morse,
C. Cozart, N. Alachiotis

Ano, $éfe! (s

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné Il (14) )
Kriminalni serial (USA, 2011)
Myslenky zlocince VI (20) s
Kriminalni seridl (USA, 2010)
Slunecno, misty vrazdy Il (13) s
Kriminalni seridl (USA, 2011) ¢s1
Specialisté na vrazdy V (2) )
Walker, Texas Ranger VIl (6) )
Receptaf prima napadu

8.30
9.10
9.45
10.50
1.45

13.40
14.35
15.35
16.30

17.30
18.00
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

22.10
23.25

0.25
1.20
2.10

2.55
3.40

:Z0

SO Prima zoom

9.30 Ten, kdo té chrani (18) 10.20 Beze stopy |lI
(4) 1110 Martial Law - Stav ohrozeni Il (21) 12.20
Nova cestomanie 12.55 Nemocnice Chicago
Hope IV (24) 13.50 Upifi deniky Il (12) 14.40 Ten,
kdo té chrani (19) 15.40 Zpovéd americké nevés-
ty, komedie (USA, 2005) 17.20 Upifi deniky Il (13)
18.10 Amazing Race: O milion kolem svéta Xl
(6) 19.05 Doktorka z Dixie Il (2) 20.00 Namoini
vySetfovaci sluzba (12, 13) 21.55 Bastardi, drama
(2010) 23.30 Martial Law - Stav ohrozeni Il (22)

€T sport

10.15 Kdo prezije: Polynésie (7) 11.10 Elitni ko-
manda zblizka (7) 11.40 Elitni komanda zblizka
(8) 12.10 Akta X | (24) 13.10 Pevnost Boyard IlI
(13) 14.10 Simpsonovi XIX (6, 7) 15.10 Bofi¢i mytd
V (16) 16.15 Hvézdna brana X (20) 17.10 Jmenuju
se Earl Il (6) 17.40 Grimm | (18) 18.30 Simpsonovi
XIX (8, 9) 19.20 Kdo prezije: Polynésie (8) 20.15
Everest: Za hranice moznosti | (5) 21.20 Teorie
velkého tresku V (7) 21.55 Univerzalni vojak, sci-fi
thriller (USA, 1992) 0.00 Za kacku svlikacku

OCKO Ocko

10.50 Amerika hleda topmodelku Il (6) 11.50
Mrcha od vedle Il (11) 12.20 Will & Grace VI (17)
12.50 Chva k pohledani Il (20) 13.20 Diagnoza
vrazda VIII (1) 14.20 KomisaF Rex Il (4) 15.25 Od-
padlik | (4) 16.20 Dallas (337) 17.25 S Nigellou ve
svatecni kuchyni (6) 17.55 Renovace v utajeni Il
(9) 18.55 Nejsilengjsi uchylky Il (9) 19.50 Chiva
k pohledani Il (21) 20.15 Misto cinu: Nendpadna
zena 22.15 Sex ve mésté IV (5, 6) 23.25 Farmar
hleda zenu 3 SK (6) 0.50 Hodinovy manzel (6)

* barrandov Barrandov

8.15 Hra Zivota v savané 9.15 Pousté 10.15 Lone-
ly Planet: Rok dobrodruzstvi 11.20 K pramendm
Nilu s Joannou Lumleyovou 12.15 Ztracené svéty
13.05 Nejvétsi tajemstvi historie 1V 13.55 Sam
v divociné 14.55 Lovci krajt Il 15.55 Katastrofal-
ni dovolené | 16.55 Prirodni pohromy 172.55 Jak
vznikla Zemé Il 18.55 Zemé budoucnosti 20.00
Vélecna technika 21.05 SAS: Hledani valecnikd
22.05 Utajena pravda 23.05 Je to mozné? | 0.05
Rybi Zivot 0.30 Rybi Zivot 0.55 Operace Ledovec

‘5 FRLAERA Fanda

12.50 Biatlon: SP 2013/14 Norsko 13.50 Olymp.
magazin 14.20 ATP tyden tenisu 14.50 Sport
v regionech 15.20 Krasobrusleni: MS 2014 Japon-
sko 16.25 Sportovni zpravy 16.55 Klasické lyzo-
véni: Karlovska 50 17.05 S CT sport na vrchol...
17.15 Denik NHL 17.30 Florbal: AutoCont extraliga
ve florbalu muzl, ptimy pt. 20.00 Gol roku 2013
21.10 Krasobrusleni: MS 2014 Japonsko 22.10
Sportovni zprdvy 22.25 Manchester United-Man-
chester City 0.05 Manchester United TV

20.20

Ordinace v riiZzové zahradé 2

rodinny serial

*

6.00 Ranni Fresh 9.00 Millennium 10.00 O¢ko
hity 11.05 O¢ko hity 12.00 O¢ko News 12.05 Sim-
ply the Best 13.00 O¢ko News 13.05 Oc¢ko hity
14.00 O¢ko News 14.05 Ocko hity 14.30 Mixxxer
15.00 Ocko News 15.05 Mixxxer 16.30 Bravo TV
16.35 Mixxxer 17.00 Ocko News 17.05 Ocko hity
18.00 Oc¢ko News 18.05 Oc¢ko hity 19.00 Ocko
News 19.30 Oc¢ko hity 19.35 CZ & SK 21.00 Deva-
desatky v devét 21.45 Limuzina 22.00 Millenium
23.00 Love Zone 0.00 Sexy Game 1.30 Ocko flirt

nYyva

Andrea pochopi, Ze jeji ndpadnik
Jachym je zbabélec. PFi vyjezdu

k noZzem ozbrojenému nasilnikovi
musi sama riskovat zivot, zatimco
Jachym zlstava v bezpedi. Mazla sha-
néji k akutni reoperaci, jenze on zase
popiji a je nedostupny. Mirka se svéri
Babeté se svymi starostmi, Mazlovo
chovani neschvaluije, ale je do néj za-
milovand. Bezdomovec Vlastik okrade
Tonika o penize na Skolni krouzek.
Simon Zacek pres varovani Bély tajné
pomdhda malé pacientce Verunce.

5.30 Velkolepé stoleti (119) 6.25 Animacek 9.30
Cordierovi, soudce a policajt (26) 11.55 Perry
Mason (19) 13.55 Doktor z hor (19) 15.00 Cer-
vené rdze (8) 16.05 Pauline a Leonard (77) 1715
Babinec 17.50 Kasparku, var! 18.30 Nase zpravy
19.15 Velkolepé stoleti Il (27) 20.15 Tricet pripadt
majora Zemana 21.55 Zakon a pofadek: Utvar pro
zvlastni obéti VIII (5) 22.50 Konec svéta se blizi,
katastroficky film (USA, 2012) 0.40 Dvoji identita
(12) 1.40 Prapor purpurovych srdci, valecny film

22.45

Pripady inspektora Lynleyho Il

krimindini serial
*k

9.45 World of Freesports 10.15 NY Rangers-Phi-
ladelphia Flyers 12.30 ATP World Tour Masters
1000 - Miami 14.35 Kobra 11 IX (4) 15.35 Hvézdna
bréna: Atlantida (7) 16.30 Mecouni: Zivot na udici
Il (5) 17.25 Mistfi aukci Il (13) 17.50 Treti hlidka
1V (15) 18.40 Kobra 11 IX (5) 19.30 Hvézdna bra-
na: Atlantida (8) 20.20 Zelenac, akeni film (USA,
1990) 22.25 Nikita Ill (8) 23.10 Skryté vasné (5)
23.45 Akta Z Il (5) 0.10 Méstecko South Park (6)
0.40 Noc bojovych sportt Benesov

01

Lidska psycha je nevypocitatelna.
Zni¢ehonic, a zpravidla v ten nejméné
vhodny okamzik, ¢lovéka zradi. Jako
ted ve slavné londynské koncertni
sini Wigmore Hall, na jejimz pédiu
pravé dostal Gideon Martin okno.
Najednou si nedokazal vybavit ani
jedinou notu. Ale pro¢? Byl to nahly
zachvat trémy? Negativni asociace?
Néco, pred ¢im podvédomé utikad?

A byla to pouhd shoda okolnosti,

ze témér v tutéz chvili byla o par kilo-
metrl dal zavrazdéna jeho matka?
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5.59 Studio 6 8.45 V3e o vafeni 9.00
McLeodovy dcery VI (1/32) 9.45
Intuice. Mikrokomedie (1998) 10.00
Hobby nasi doby 10.30 Abeceda F
plus S 11.30 Toulavd kamera

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Vse o vafeni

14.20 Smrt v rdji Il (4/8)
Detektivni serial (VB/Fr., 2013)

15.15 Tak nevahej a to¢ special

16.20 AZ-kviz

16.45 Mala farma

17.05 Besipky: Aquaplaning

17.10 Polopaté

17.55 Udadlosti v regionech
za okamzik a pocasi

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Taxik

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Prvni republika (11/22)
Piknik. Dobovy serial (2013)

20.55 13. komnata Marcela Zmozka

Dokument (2014)

Losovani Stastnych 10

a Sance milion

VSechnoparty

Kolo pIné hvézd

Zabavny vecer Alese Cibulky

23.05 Profesionalové (4/57)
Kriminalni seridl (VB, 1978)

21.24

21.25
22.10

0.00 AZ-kviz

0.25 Postiehy odjinud
0.30 Malda farma

0.55 Samadoma

2.30 Dobré rano

5.00 Kouzelné bylinky
5.30 Udalosti v regionech

N\ nova
® Nova cinema

5.59 Dobré rano 8.30 Kouzelnd Skolka
9.00 Stoleti Iétani (4/26) 9.55 Ves-
mir: Pulsary a kvasary 10.40 Tajem-
stvi bible: David a Golias 11.30 Prezit!

12.20 Chcete mé?
12.45 Vesnicopis
13.05 Zivot na pobrezi
13.50 Milovnici serial
14.45 Druhd svétova valka:
zapomenuté filmy (1/10)
15.30 City Folk 2013: Eindhoven
15.55 Dobrodruzstvi védy a techniky
16.40 Véda na vlastni kizi
17.35 Kancl lll
17.55 Ctyfivtom2
18.45 Vecernicek
18.55 Pribéhy
Alfréda Hitchcocka (21/80)
19.20 Neuvéritelné pFibéhy (21/47)
19.45 Postrehy odjinud
19.50 Zpravy v ceském
znakovém jazyce
20.00 Zazracna planeta: Jaguafi
zrozeni pro svobodu
21.00 Posel
Drama (2012). Hraji M. Hadek,
J. Vyordlek, E. Leimbergerovd
22.40 Nevésta na utéku
Komedie (USA, 1999).
Hraji J. Robertsova, R. Gere

0.35 Dvoji vysetfovani (1/2)
Thriller (Francie/Belgie, 2009)

2.00 Babylon

2.30 Pozdni sbér

2,55 Zveme vas...
do Kresla tradice a slavy

3.30 Zocido oci

3.55 Ohnéstrijce

415 Bojim se létat

4.45 Duchovni kuchyné

5.10 Vypustek

5.30 Postiehy odjinud

5.35 Kancllll

{C[H]L Prima cool

Primg

5.59
8.50
9.45

Snidané s Novou s
Ulice (2574) ) sn
Ordinace v rtizové
zahradé 2 (482) ) sn
Krok za krokem Il (23)
Nové trable
staré Christine IV (17) s)
11.50 Tescoma s chuti )
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
12.30 Doktorka z Dixie Il (3) s
13.25 Beze stopy Il (6) s)sn
14.20 Zakon a poradek:
Zlocinné uamysly 11l (8) s
15.20 Ordinace
v riZzové zahradé (190) )
Seridl (2007) sn
16.30 Krok za krokem IV (1)
Sitcom (USA, 1994)
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
Krimindlka Miami lll (9) ¢
Kriminalni seridl (USA, 2004)
Ulice (2575) s
Serial (2014) sn
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi )
20.20 Indiana Jones
a Kralovstvi kristalové lebky (s)
Dobrodruzny film (USA, 2008).
Hraji H. Ford, C. Blanchettova,
S. LaBeouf, K. Allenova sn
22.40 Specialista ) sn
Akeni thriller (USA, 1994). Hraji
S. Stallone, S. Stone, J. Woods
Zdakon a poradek:
Zlocinné tmysly 11l (8) )
1.30 Kriminalka Miami I (9) s)
2.15 Novashopping
2.45 Bohatstvi, posedlost
a smrt (1/3)
Minisérie (USA, 1987)
Novashopping

Uﬂ\fe Prima love

1.05
.25

17.30
18.25

0.45

4.50

6.20 Policie Hamburk V (22) ¢s)

Kriminalni seridl (N, 2010)
715 Vrazdy v Kitzbiihelu XI (11) s
Kriminalni serial (Rak., 2011)
M*A*S*H (44)
Valecny serial
(USA, 1972-1982) sn
M*A*S*H (45) 1
To je vrazda, napsala | (15)
Kriminalni seridl (USA, 1984)
10.45 Policie Hamburk V (23) ¢s)
Krimindlni seridl (N, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Laska jejiho Zivota )
Romanticky film (N, 2006) 1
Walker, Texas Ranger VIl (7)
Akeni seridl (USA, 2000)
14.35 Specialisté na vrazdy V (3)
Kriminalni serial (N, 2002)
Castle na zabiti Il (9)
Kriminalni serial (USA, 2010)
16.30 Komisaf Rex Il (6)

Krimiserial (N/Rak., 1994) 1
17.30 Odpoledni zpravy )
18.00 Prostreno! (s)
18.55 Zpravy FTV Primas)
19.25 Krimi zpravy )
19.40 Divacké zpravy )
19.55 VIP zpravy )
20.15 Farmaf hleda Zenu )

Sesty den na farmé.

Reality show (CR, 2014)
21.20 Vylomeniny )
Zabavny porad
Show Jana Krause (s)
Sledge
Western (ltalie, 1970). Hraji
J. Garner, L. Antonelliova
Dim v razich Il )
Mysteridzni seridl (USA, 2002)
Specialisté na vrazdy V (3) <)

8.25

9.05
9.40

1.45

13.35

15.35

22.15
23.15

1.20
3.00

3.45 Walker, Texas Ranger VIII (7) )
4.30 Tric)

- 20 .

SO Prima zoom

9.40 Beze stopy Il (5) 10.30 Martial Law - Stav
ohrozeni Il (22) 11.20 Teleshopping 11.40 Nemoc-
nice Chicago Hope V (1) 12.35 Upiti deniky Il (13)
13.25 Ten, kdo té chrani (20) 14.25 Namorni vy-
Setfovaci sluzba (12, 13) 16.10 Kdyz se ¢as naplnil,
dobrodr. film (USA, 1980) 18.10 Amazing Race:
O milion kolem svéta XII (7) 19.05 Doktorka z Di-
xie 1l (3) 20.00 Z dzungle do dzungle, komedie
(USA/Fr., 1997) 22.00 Interview s upirem, horor
(USA, 1994) 0.25 Demolition Man, akéni sci-fi

€T sport

9.20 Spinava prace I (23) 10.15 Kdo preZije: Poly-
nésie (8) 11.10 Everest: Za hranice moznosti | (5)
12,10 Akta X Il (1) 13.10 Pevnost Boyard Ill (14)
14.10 Simpsonovi XIX (8, 9) 15.10 Bo¥i¢i mytd V
(17) 16.15 Skladisté 13 | (1) 17.10 Jmenuju se Earl Il
(7) 17.40 Grimm | (19) 18.30 Simpsonovi XIX (10,
1) 19.20 Kdo prezije: Polynésie (9) 20.15 Namor-
ni vySetrovaci sluzba L. A. Ill (19, 20) 22.15 Asijsky
teror, akéni film (Thajsko, 2010) 0.25 Herkules
a Xena: Bitva o Olymp, animovany film (USA, 1998)

OCKO Ocko

11.50 Mrcha od vedle Il (12) 12.20 Will & Grace
VI (18) 12.50 Chdva k pohledani Il (21) 13.20
Diagndza vrazda VIII (2) 14.20 Komisai Rex Il
(5) 15.25 Odpadlik | (5) 16.20 Dallas (338) 17.25
S Nigellou ve svatecni kuchyni (7) 17.55 Renova-
ce v utajeni Il (10) 18.55 Nejsilenéjsi uchylky I
(1) 19.25 Jak jsem poznal vasi matku V (6) 19.50
Chtva k pohledani Il (22) 20.15 Touha tancit, ro-
manticky film (Po., 2009) 23.05 Sex ve mésté |V
(7,8) 0.15 Laska je laska Ill (5) 1.20 Volejte Véstce

* barrandov Barrandov

8.10 Valecna technika 9.05 SAS - Prvni z prvnich
9.55 Jak Sherlock zménil svét 10.55 Macintyre:
Nejdrsnéjsi mésta svéta 11.50 Hra zivota v savané
12.55 Pousté 13.55 Lonely Planet: Rok dobrodruz-
stvi 14.55 K pramentm Nilu s Joannou Lumleyo-
vou 15.55 Ztracené svéty 16.55 Atlantropa: Sen
o novém svétadilu 17.55 Utajena pravda 18.55 Je
to mozné? | 20.00 Rybi zivot 20.35 Rybi Zivot
21.05 Operace ledovec 22.05 Hon na ¢arodéjnice
23.05 Chramova hora 0.00 Zatikévacka slont

‘5 PR Fanda

8.40 Gol roku 2013 9.55 Krasobrusleni: MS 2014
Japonsko 11.00 Krasobrusleni: MS 2014 Japon-
sko, pfimy pf. 13.30 Bézkotoulky 13.40 Sport
v regionech 14.15 Tenis: Karvind Open 14.30 Ta-
nec: Bitva tfi cisaf(i 14.50 Krasobrusleni: MS 2014
Japonsko 15.40 Studio fotbal extra 16.20 S CT
sport na vrchol... 16.30 Denik NHL 17.00 Hokej:
Buly - hokej zivé, pfimy pf. 19.00 Buly - hokej
Zivé, primy pt. 22.20 Sportovni zprdvy 22.35 Kra-
sobrusleni: MS 2014 Japonsko 23.35 Denik NHL

20.00 dobovy seridl

Prvni republika ok

6.00 Ranni Fresh 9.00 Millennium 10.00 O¢ko
hity 11.00 O¢ko News 11.05 O¢ko hity 12.00 O¢ko
News 12.05 Simply the Best 13.00 O¢ko News
13.05 Ocko hity 14.00 Oc¢ko News 14.05 Ocko
hity 14.30 Mixxxer 15.00 O¢ko News 15.05 Mi-
xxxer 16.00 O¢ko News 16.05 Ocko chart 17.00
Oc¢ko News 17.05 Ocko hity 18.00 Ocko News
18.05 Ocko hity 19.00 Oc¢ko News 19.30 Ocko
hity 19.35 CZ & SK 21.10 Drza Diana 21.30 Party
Ride 2.00 Sexy Game 3.30 Ocko flirt

1

Vladimirdv salon prosperuje, své
zené koupil auto. V manzelstvi mu

to také klape, diikazem je maly Henry.
Jaroslav nezarli, zato Klara tézce.
Krystof je v Americe, ale neddva

0 sobé védét. Na scéné se objevuje
nova postava, Vack(v bratr BedFich.

| on byl v Americe, s Krystofem

se tam potkal a rodinu Valentovu,
specidlné Vladimira, v 1dsce nema. Je
to komunista a je pripraven $itit Leni-
novo uceni. Eliska chce jet na piknik,
ale vyprava nedopadne nejlépe...

5.30 Velkolepé stoleti (120) 6.35 Animécek 9.35
Cordierovi, soudce a policajt (27) 11.55 Perry Mason
(20) 13.55 Doktor z hor (20) 15.00 Cervené riize
(9) 16.00 Pauline a Leonard (78) 17.15 Babinec
17.50 Kasparku, var! 18.30 Nase zpravy 19.15 Vel-
kolepé stoleti Il (28) 20.15 Tonouci se stébla chytd,
komedie (Fr./It, 1967) 22.10 Intim 22.50 Informator,
akeni film (Austr., 2008) 0.40 GSG 9: Specidlni jed-
notka Il (1/12) 1.35 Hitlerovi poradci (4), dokument
(N, 2004) 2.35 Konec svéta se blizi, katastrof. film

20.20

Indiana Jones a Kralovstvi kFistalové lebky **

dobrodruzny film

9.35 World of Freesports 10.05 Boston-Chicago,
NHL 12.20 ATP World Tour Masters 1000 - Miami
14.15 Kobra 11 IX (5) 15.15 Hvézdna brana: Atlan-
tida (8) 16.05 Mecouni: Zivot na udici Ill (6) 17.05
Mistfi aukei Il (14) 17.30 Treti hlidka IV (16) 18.20
Kobra 111X (6) 19.10 Hvézdnd bréna: Atlantida (9)
20.00 Bohemians 1905-FC Banik Ostrava, pfimy
prenos fotbalu 22.15 Nikita Ill (9) 23.00 Skryté
vasné (6) 23.35 Akta Z Il (6) 0.05 Philadelphia-
-Toronto, pfimy prenos zdpasu NHL

nYyva

Indiana Jones zestarl. Stale uci na
univerzité a spi$ nez po dobrodruz-
stvi touzi po klidu. Neni mu vsak
doprdn, protoze Rusové v dobé rodici
se studené valky zurivé patraji po
archeologickych artefaktech. Chtéji se
zmocnit legendarni kiistalové lebky

a Jones jim v tom md pomoci. Podafi
se mu uprchnout, je vSak vySetfovan
FBI a prijde o misto na univerzité.
Vyhledd ho mladik Rafan Williams

s prosbou, aby mu pomohl zachranit
v Peru jeho matku...
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Prostfeno! je na Karlovarsku

Kdo ze soutézicich si
odnese odménu

50 tisic korun? Rozuzleni

padne pravé dnes na
Primé od 18:00 hodin.

B BARBORA SIMOVE

MILIKOV | Je tu patek, kuchaiska
show Prostfeno! pozna svého vitéze.
V televiznim potadu dnes vaii Michal
Dubani¢. Stastné zenaty otec t¥i déti
pracuje jako obchodni zastupce firmy,

B RECEPTY

ktera se zabyva tklidem a ¢isténim.
Pry je sam velmi ¢istotny a Casto pie-
svédcéeny o své pravde.

Rodina bydli v Gtulné dievostavbé
v Milikové, kterou si Michal nadélil
k padesatinam. Do potadu ho piihla-
sila jeho sestfenice Sasa. Ta totiz jiz
v poradu soutézila a vyhrala. ,,Pokud
vyhraju i j4, uZiju si vyhru s rodinou,”
Fik4 Michal.

K jeho konicktim patti hudba, malo-
vani, prace na zahradé, cestovani a sa-
moziejmé vareni. Michal tvrdi, Ze si
nejvice pochutna na potddném stea-
ku z argentinské rosténé. Ji vse kro-
mé Spatné pripravenych jidel. U sto-

lu mu vadi rypéni v jidle. S vafenim
ma spojenou letitou historku. Jako
proviantak zazil na vojné leccos - na-
priklad ptipravu Cerstvych Zabich ste-
hynek v polni kuchyni. Hosttim vSak
dnes nabidne trochu jina jidla. P¥ipra-
vi Sunkovou palacinku, slepic¢i vyvar se
zeleninou a domacimi knedlicky, pl-
nény kuteci zavitek se strouhankovou
krustou zapeceny v maslovo-smetano-
vém sosu s jasminovou ryZi a ovocnym
kompotem a jako dezert poda boriiv-
kovy trhanec. PGjde o vitézné menu?

Michal Dubanic a jeho soupefi to
zjisti dnes vecer od 18:00 hodin na te-
levizi Prima. Urcité se divejte.

p

Predkrm:
Smazend Sunkova palaéinka

Ingredience:

200 g sunky,

100 g tvrdého syra,

5 vajec (do tésta i do ndplnég),
250 g hladké mouky,
500 ml mléka,

1IZice oleje,

strouhanka,

olej na smazeni,

sl a pept,

kysela okurka na ozdobu

vice receptii na www.5plus2.cz

Hlavni chod:
PInény kuteci zavitek se strou-
hankovou krustou zapeceny v
madslovo-smetanovém sosu s jas-

minovou ryzi a ovocnym kom-
potem

Ingredience:

1 kg kurecich prsovu,

300 g anglické slaniny,

300 g syru niva; 250 g mdsla,

0,5 | smetany ke Slehani,

hladka mouka, 7 vejce,
strouhanka dle potreby,

500 g jasminové ryzZe; 1 [Zice oleje,
stl a pept

ovocny kompot k poddvdni (nejlépe
broskvovy)

Dezert:
Boriivkovy trhanec s vanilkovou
zmrzlinou a slehackou

Ingredience:

5 hotovych palacinek,
Tvanilkovd zmrzlina,
1smetana ke $lehdni (33%),
1 vanilkovy pudink,

cukr dle potreby,

bordvky

M KDO UZ VARIL

Pondéli
MARKETA FIALOVA
studentka

r' NeJmlads1 Gcastnice
se vénuje magister-
skému studiu na ho-
telové skole. Kdyz
neni doma v Hroz-
nétiné, bydli v Pra-
ze-Bohnicich. Ma
dvé sestry, Markéta je prostiedni.
Tatinek vede pilu, ostatni ¢lenové
rodiny pracuji v gastronomii. Mar-
kéta miluje ryby vSeho druhu, ale
nemusi rybi polévku. Nesnasi plnéné
papriky, olivy a hermelin.

Utery

PETRA KREJCi

0SVC ve stavebni spofitelné

Petra je $tastné
a Cerstvé vdané.

S manzelem Mar-
kem ktery je o tfi-

vvvvvv

v domecku na kraJ1
Karlovych Vard.
Muzmé z predesleho manzelstvi dvé
dcery. Petra rada poznéva cizi kuchy-
né. Nejvice si pochutné na slavkach
a carpacciu. Nesnasi koprovou omac-
ku, smazena a varena jatra, kvétako-
vy mozecek, nemusi majonézu.

Streda

ZABOJ MAYERHOFER

hudebnik v diichodu

Ve sklarné pracoval
jen Ctyri roky, poté
hrél u nas i v zahra-
nié¢i jako hudebnik
a zpévak. Muzice se
vénuje stale. Zaboj
. #_a je vdovec, mé syna,
dceru, vnoucata, vSichni bydli v ro-
dinném domé v Dubi. Dava prednost
zeleninovym polévkam se susenymi
houbami. Miluje krkovi¢ku sypanou
jemné nakrajenou cibuli, palickou
zaklepanou do masa a v trojobalu.

Ctvrtek

DUSAN FERKO

nezaméstnany zednik

Zije ve spole¢né do-
macnosti s druzkou,
maji dveé déti, je také
uz dédeckem dvou
vnoucat. Dusan by-
== dli v Lokti, ale pro-
41 toze ma maly nevy-
hovujici byt, uvatil u svagra
v panelaku. Dusan rad ji maso, tés-
toviny a ryzi, miluje bticek. Nesnasi
ryby a u stolu mu velice vadi, kdyz
nékdo krka a srka. Velkou motivaci
je pro néj vyhra.
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e Jediné na trhu s obsahem tuku 85%
e Skvela maslova chut

www.tatramleko.cz



%2. Ceska republika

Beran = (21.3.-20.4)
Budete zcela zaneprazdnéni
svymi povinnostmi a pre-
hlédnete zamilované signaly, které

k vam vysila jista osoba. Méjte proto
Vase nova znamost bude
budete citit trochu ukFivdéni, nedavate

oci dokofan a vsimejte si svého okoli!
vsak doty¢nému najevo lhostejnost?

% Byk (21. 4.-21.5)
znaéné nedlvéfiva. Mozna se
Zkuste se o druhého vice zajimat.

Lev (23.7.-22.8)
Velmi se nadchnete se pro

il novou vymozenost. Vase

okouzleni je pochopitelné, pfesto ale

jesté zvazte, zda chcete do néceho ta-

kového opravdu investovat nynf.

(% Panna (23.8.-22.9)
2|8 Rozhodnete se byt iniciativni
a pozvete sviij novy objev na
schlizku. Je dost mozZné, Ze se budete
zprvu za svij napad proklinat, oviem
k tomu neni sebemensi divod.

Co vas ceka? :
IPoslete SMS ve tvaru 42FKV
a své datum narozeni na ¢islo 900 30 46

Strelec (23.1.-21.12)
I\/\yslenky se vam budou ne-
ustale toulat okolo osoby,
ktera vam nedavno padla do oka. Pro-
blém je, ze dotycny je bohuZzel zadany.
Srdce vam napovida, jak se zachovat.

V2 Kozoroh (22.12.-20.1)
ﬂ Okolnosti vam sice budou
stavét do cesty vselijaké
prekazky, vy se vSak nevzdate. S ne-
pfizni osudu budete bojovat jako lvi
a vase snaha se setka s Gspéchem.
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Své tipy do kulturniho servisu posilejte nejméné se 14dennim
predstihem na e-mailovou adresu: redakce.ceskalipa@agfmedia.cz

DIVADLA

CESKA LIPA

Jiraskovo divadlo

21.3.19:30 Skiivanek Divadelni hra francouz-
ského dramatika o Johance z Arku v podani clend
Divadelniho klubu mladych (Kulturni SUM).
22.3.,15:00 Jak se Honza udil carovat Détské
divadlo. Hostuje Divadlo Pohddka Praha. Pohddko-
vy Honza se setkavé s kouzelnikem, aby tentokrat
spolecné prosli pfibéhem, kde Honza opét pozndvd,
7e bez préce nejsou buchty, a Ze kouzla nejsou
Zddné cary. Prib&hu nechybi opravdovd kouzla,
rozmazlend princezna, vypravna malovand scéna

a kostymy. Celou inscenaci umociiuje ¢ernodivadel-
ni a luminiscencni prostedi, vtipné dialogy a fada
melodickych pisnicek.

NOVY BOR

Méstské divadlo

22.3.10:00 Popelka. Muzikal. Hostuje Docela
velké divadlo. Pohddkovy pisnickél o chudé divce,
kterd ztrati stfevicek, ale najde svého prince diky
svym zvitatkdm a dobré Vile.

25.3.19:00 Monology vaginy. Hostuje Intimni
divadlo Dasi Blahové. Hraji: Anna Polivkova, Misa
Sajlerovd.

KINA

CESKA LiPA
Kino Crystal
Program kina Crystal od 21. biezna do 27.

INZERCE

brezna

21.3.20:00 - 10 pravidel jak shalit holku
21.3.17:30 - Pompeje

21.-23.3.15:30 - Zvonilka a pirati
22.-24.3.17:30 - 10 pravidel jak shalit holku
22.-23.3.20:00 - Pompeje

24.3.20:00 - Philomena

25.-26.3.20:00 - 10 pravidel jak shalit holku
25.-26.3.17:30 - Baboviesky 2

27.3.17:30 - 10 pravidel jak shalit holku

DOKSY

Kino Maj

Program kina Madj od 21. biezna do 27. biezna
22.3.15:30 - Dobrodruzstvi pana Peabodyho

a Shermana

22.3.17:30 - 300: Vzestup fiSe

22.3.20:00 - Fair Play

25.3.17:30 - Baboviesky 2

25.3.20:00 - Cizi obéd

NOVY BOR

Méstské kino

Program Méstského kina od 21. biezna do 27.
bfezna

21.-22.3.17:30 2 20:00 - Pompeje
21.-23.3.15:30 - Dobrodruzstvi pana Peabo-
dyho a Shermana

23.3.17:30 2 20:00 - Pompeje

25.3.20:00 - Attila Marcel

25.3.17:30 - Need for Speed

26.3.17:30 2 20:00 - Need for Speed
27.3.17:30220:00 - Noe

formou OSOBNIHO BANKROTU

Volejte ZDARMA 800 4140 10

STOP DLUHUM A EXEKUCIM

Oddluzeni a sjednoceni splatek zakonnou cestou

- zastaveni exekuci, penalizaci a pokut - prominuti az 70% vasich dluhi
+ sjednoceni viech splatek do jedné « konec komunikace s véfiteli
« konzultace a poradenstvi zdarma - zjiSténi probihajicich exekuci

Plsobnost v celé CR. www.clevermoney.cz

Platce:

Jméno a pfijmeni:

HUDBA

CESKA LIPA

Kulturni diim Crystal

21.3,,20:00, Galavecer Destruction Derby.
Hudba ve stylu 60., 70. a 80. let, bohata tombola.
MCKajak, DJ Retro.

Jiraskovo divadlo

26.3.,19:00, Hana a Petr Ulrychovi Koncert.

NOVY BOR

Méstské divadlo

22.3.,19:00, Pavel Vétrovec Company Koncert.
24.3.,18:00, Jarni koncert Zakladni umélecké
Skoly

OSTATNI

CESKA LIPA

Plavecky bazén

Sport Ceska Lipa Provozni doba:

Pondéli: 10:00 - 21:30

Utery: 13:00- 21:30

Streda: 13:00 - 21:30

Ctvrtek: 10:00 - 21:30

Pétek: 10:00 - 21:30

Sobota: 10:00 - 21:30, no¢ni plavani 21:30 - 23:00
Nedéle: 10:00 - 21:30

Vstupné:

Dospéliz 1,5 hod./90KE, 3 hod./110K¢

Déti do 110 cm: 1,5 hod./25KE, 3 hod./35 K¢
Seniofi: 1,5 hod./40 K¢, 3 hod./60K¢

Sauna

Sport Ceska Lipa Provozni doba:

Pondéli 14:00 - 21:30 (zeny)

Utery 14:00 - 21:30 (muzi)

Streda 14:00 - 21:30 (spolecnd)

Ctvrtek 14:00 - 21:30 (zeny)

Patek 14:00 - 21:30 (muzi)

Sobota 9:00 - 13:00, 14:00 - 21:30 (spole¢nd)
Nedéle 9:00 - 13:00, 14:00 - 21:30 (spolecnd)
Vstupné:

Dospéli: 9:00 - 13:00 (60 K¢), 14:00 - 21:30 (70K)
Studenti, ddchodci, ZTP: 9:00 - 13:00 (45 K¢), 14:00
-21:30(55K¢)

Déti do 15 let: 9:00 - 13:00 (30 K<), 14:00 - 21:30
(40k9)

Kulturni diim Crystal

24.3.19:00 Kudy chodi duse, kdyz spime
Netradi¢ni vyklad snd. Funkce snu v psychickém
a spiritudlnim prostoru osobnosti, interpre-
tace snu jako obrazu, vyzvy i procesu oisty.
Posluchaci si mohou piinést popis snu a dat ho

anonymné k dispozic k vykladu. Predndsi PhDr.
Patricie Anzari, (Sc.

KAMENICKY SENOV
1.1.-31.12. Sklaiské muzeum

Otviraci doba:

Duben - fijen, ttery - nedéle: 10:00 - 16:00
Listopad, pondéli - patek: 10:00 - 16:00

NOVY BOR

Dam déti a mladeze Smetanka
22.3. Okresni florbalova liga - play-off

23.3. Otvirani studanek - tradi¢ni vitani jara

s hleddnim klice na Klici a slavnostnim odemknu-
tim studanky pod Klicem.

CVIKOV

Multifunkéni kulturni centrum
Sever

29. 3. Bubenicky workshop Vyuka hry na africké
bubny (djembe, sada basovych bubnd). Tradicni
zapadoafrické rytmy — pro zacatecniky a mirné
pokrocilé. Predchozi zkusenost ani vlastni buben
neni podminkou. Pfihlasky na afrobubny@centrum.
@, tel.: 731174421. Vice informaci na webové
strance www.afrobubny.cz.

VYSTAVY
CESKA LIPA
Vézeniska 189
1.1.-31.12. Archeologické muzeum Satlava
V byvalém méstském vézeni je instalovana unikatni
speleoarcheologickd expozice, ktera navstévnikiim
predstavuje prostiednictvim nalezi a obrazovych
panell Siroké téma vyuzivani jeskyni a skalnich pre-
visli clovékem od loveckého pravéku po 20. stoleti
v jednotlivych piskovcovych a krasovych oblastech
s dlirazem na region severnich a severovychodnich
Cech. Druha expozice je vénovana archeologii més-
ta Ceskd Lipa a mistni stfedovéké a rané novovéké
hm(iské vyrobé modeld peci rekonstruovanych
na zakladé vyzkum v prostoru ceskolipské Hrn-
Ciiské Ctvrti). Vézensky kout je vénovan vlastnimu
objektu Satlavy a déjindm vézefistvi a vykonu préva
v Ceské Lipé.

NOVY BOR

Méstské divadlo

7.-30. 4. Pratelé Unikatni vystava ctyf umélct,
ktefi jsou letitymi prateli. Navstévnici se mohou

téSit na repliky historického skla Jifiho a Jakuba

Haidla, malby Pfemka Povondry a kresby Josefa

Tichého.

ZAVAZNA OBJEDNAVKA ADRESNEHO

Ulice a Cislo popisné:

PSC a mésto:

Kontakt (e-mailovd adresa nebo telefon):

Dorucovaci adresa (vypliite pouze, pokud je adresa odlisnd od adresy pldtce):

Jméno a pfijmeni:

Ulice a €islo popisné:

PSC a mésto:

Kontakt (e-mailovd adresa nebo telefon):

Zvolené predplatitelské obdobi:
O rok (57 ¢isel za cenu 357 K¢)

Zvoleny typ platby:

O poukazka (obdrZite zdroveri s tydenikem)

Za cenu 7 K¢ za tyden, za 1 K¢ na den vam miizeme
tydenik 5plus2 zasilat pfimo na vaSe jméno a adresu.

DORUCOVANI TYDENIKU

PREDPLATNE S| MUZETE OBJEDNAT:

« Zaslanim tohoto kuponu na adresu
AGF Media, a.s., Andél Media Centrum,
Karla Englise 519/11, 150 00 Praha - Smichov

« E-mailem na martina.kohoutova@agfmedia.cz
« Na www.agfmedia.cz

« Na www.postabo.cz

« Telefonicky na bezplatném isle 800 300 302

gl

PLUS

Tydenik je ZDARMA, platite pouze adresné doruceni.

Okres (zvolend okresni mutace):

O pololeti (26 ¢isel za cenu 182 K¢) [ prosttednictvim SIPO (uvedte spojovaci cislo)

O faktura 10 DIC

[ ctvrtleti (13 cisel za cenu 97 K¢)

Datum a podpis objednévky:
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Nedved v slzach zavrel karieru:
Neni to ale story z Hollywoodu

Cislo 93 hokejovych
Bilych Tygr( kondi.
Slavny kapitan Petr
Nedvéd po Sesti
letech hodil hokejku
do hledisté. Co bude
délat, zatim taji. Ma to
byt néco mimo hokej.

B MICHAEL HAVLEN
W TOMAS PAVLICEK

LIBERECKY KRA]J | V o&ich mé&l
slzy, lamal se mu hlas, chvilemi vii-
bec nemohl mluvit. Kapitan hokejis-
th Liberce Petr Nedvéd se po vytaze-
ni s Vitkovicemi rozloucil s kariérou
velkym pohnutim.

»Porazka byla krut4, pro mé o to
hokejovy veteran.

Petr Nedvéd se louci s fanousky
a to nejen témi libereckymi. Dvaa-
CtyTicetilety Gto¢nik konéi svou bo-
hatou kariéru.

Novinati podupavali pred kabinou
témér hodinu, neZ z ni Nedvéd ko-
ne¢né vysel. Cerny kulich na hlave,
priléhavé dziny, navonény drahym
parfémem.

Usmival se a zdélo se, Ze vSechny
$patné pocity po nepovedeném zapa-
su uz prekousl. Kdyz vSak zac¢al mlu-
vit o Zivoté bez hokeje, bylo jasné, ze
to tak neni.

»,VSechno mi bude moc chybét,“
povidal nalomenym hlasem.

Jak vam bylo, kdyz jste stal
na konci zapasu p¥ed libereckym
kotlem?

Pred ofima mi probéhla cela kari-
éra. Bylo mi lito, Ze to takhle skonci-
lo, vSichni jsme si to predstavovali ji-
nak. Nejsilnéjsi to bylo v poslednich
deseti patndcti minutach v posledni
tretiné. UZ jsme ztraceli, hrali vétsi-
nu ¢asu v oslabeni a byla mala Sance,
Ze utkani zvratime, takze ty myslen-
ky uz byly vSude mozné. Néco kon-
¢i, néco zacina. Presko¢im z jedné
lodé na druhou a doufejme, Ze mé
to bude bavit stejné jako hokej, coz
asi tézko, protoze hokej pro mé... byl
v§im. Tézko v zivoté najdu néco tak
krasnyho, jako je hokej.

Rikal jste, Ze pieskoéite na druhou
lod. Na jakou?

Uz jsem na ni jednou nohou stal
a vyvijel jsem i néjaké aktivity mimo
hokej. V tom chei pokracovat dal.

Kapitan Bilych Tygr( Petr Nedvéd se rozloudil s Libercem i hokejovou dra-

hou. Chce zacit jiny Zivot.

S hokejem to nemé nic spoleéného
a zatim si to necham pro sebe. Jednu
véc vim ale uréité: Ze mé to nebude
naplnovat tak jako hokej.

NeuvaZujete, Ze byste si to jesté
rozmyslel a nekonéil?

Ne, ne, ne. Téch véci, kvili kterym
jsem se rozhodl, je tam vic. Nékte-
ré ani nechci vynaset ven. Pro mé uz
to skondilo. Liberec je vynikajici or-
ganizace, ja jsem stravil krasna 1éta.
Byl to pro mé dlouhodobé mij do-
mov, ale uz je Cas jit a neni Sance,
abych se vratil.

Nezahrajete si tfeba ani v néjaké
nizsi soutézi?

To ne, ja potfebuju motivaci. To
si spi$ ptjdu zahrat néjaky ,sran-
damac“. Hodné hraci, ktefi skon-
¢ili kariéru, uz hokej moc nelaka.
Necham tomu volny pribéh. Na ta-
kovéhle trovni je ale bohuZel konec.

Jste viditeIné namékko. Mizete
své pocity k nééemu pfirovnat?

IL. FOTO / MAFRA BORIVO] CERNY

To se ned4. Jsou to jedine¢né po-
city, na které clovék bude vzpomi-
nat do konce Zivota. Ale mozné by
se to dalo pfirovnat k situaci, kdy
jsem jako mlady emigroval do Ka-
nady. To byl taky dfive nepoznany
pocit.

Po nepovedené olympiadé jste na-
konec rychle vypadlii s Libercem
v play-off. Nep¥al jste si, aby vase
kariéra skonéila jinak?

Tak samoziejmé kazdy by si pral
skon¢it podle néjakého hollywood-
ského scénatfe. VSechno vyhrat
a rozloudit se s kariérou trosku ji-
nak, ale tyto véci se nedaji napla-
novat. Rikat si: pristi rok to bude
jiny, to nema cenu. Musim Fict, Ze
ted na konci sezony tu byly véci,
které byly demotivujici. Hlavné
po psychické strance to bylo na-
méhavé. Na jednu stranu je to do-
cela tleva.

Mél jste neshody s trenérem?
To ne, rozhodné ne.

Takze ty demotivujici prvky vy-
chazely z klubu?

Nebudu to komentovat, ale trenér
to nebyl.

Jste spolumajitelem libereckého
klubu. Budete se tedy nyni véno-
vat této pozici?

To je velky otaznik.

Po zapase jste hodil do hledisté
hokejku a dres. Chtél jste jim ne-
chat néco na rozlouéenou?

Rikal jsem si, Ze smradlavy ruka-
vice asi chtit nebudou, tak hokejka
bude lepsi. A dres taky.

A se spoluhradi v kabiné jste se uz
louéil?

Na to prijde ¢as. Toho ¢asu mame
bohuzel hodné. O to strach nemam.

PETR NEDVED

¢ Narodil se 9. prosince 1971 v Li-
berci.

t Zazafil jako dorostenec v sezoné
1988/1989 v Litvinové. Jako 17lety
emigroval z Ceskoslovenska do Ka-
nady.

¥ Na olympiadé v roce 1994 v Lille-
hammeru startoval za Kanadu a zis-
kal s ni stfibrnou medaili.

¢ Plsobil v tymu St. Louis Blues.
Nasledujici zkracenou sezonu
1994/1995 stravil v tymu New York
Rangers. NejlepSi zamorskou sezo-
nu prozil v roce 1995/1996 v dresu
Tuénakd z Pittsburghu. V New Yor-
ku ptisobil az do sezony 2003/2004.
Pak odesel do Edmontonu.

t V roce 2008/9 nastoupil do ,,ma-
tefského“ Liberce a stal se kapita-
nem Bilych Tygra.

v Cesko reprezentoval letos
na olympiadé v Soéi. Tym ale skon-
¢il ve ¢tvrtfinale. S kariérou se roz-
louéil 13. bfezna po zapase s Vit-
kovicemi, kdyz Liberec vypadl
z play-off.

INZERCE

PUJCKY
ZAMESTNANCUM
DUCHODCUM
ZIVNOSTNIKUM

PRIJIMAME NOVE
UVEROVE
PORADCE

SLYE-LO
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Liberecky kraj 5 § 28
o

Jablonec ma jako host U Nisy
v Liberci pokus cislo dvacet

V rivalském derby

v 1. lize jablonecti
fotbalisté jesté nikdy
nevyhrali na hfisti
Slovanu Liberec. Dnes
maji dalsi pfilezitost.

B JAROSLAV SEDLAK

LIBEREC, JABLONEC NAD NISOU
| Duel, ktery vzdy vzrusi fotbalové
fanousky v liberecko-jabloneckém
regionu o néco vic nez jiné zapasy,
je opét tady. Sousedské derby Slo-
van Liberec - Baumit Jablonec dnes
napise svijj Ctyricaty prvoligovy dil.
Utkéani 21. kola za¢ne dnes ve 20.15
hodin na stadionu U Nisy.

Jiz devatenactkrat se v dobé pti-
sobeni obou rivalil v nejvyssi soutézi
hralo derby na liberecké pidé. A jes-
té ani jednou se tu Jabloneckym ne-
podarilo zvitézit! Je jasné, Ze to hra-
¢lm, trenérim i fanouskiim z mésta
bizuterie hybe Zludi, v€etné majitele
klubu Miroslava Pelty.

Hosté lepsi psychicky

Dnes ma Jablonec pokus ¢islo 20
a i kdyZ mirnym favoritem jsou dle
postaveni v tabulce Libere¢ti, méa
tym hostt drobnou psychickou vy-
hodu. Jde totiz do derby v trochu
leps$im rozpoloZeni, protoZze v mi-
nulém kole doma porazil Olomouc
2:1, zatimco liberecky Slovan prohral
ve vr$ovickém Doli¢ku s Bohemians
1905, v té dobé poslednim celkem
tabulky, o:1.

Jablonecky trenér Roman Skuhra-
vy mél po predchozim debaklu 0:4
na hristi novacka ze Znojma mozna
niz na krku, ale po vyhte nad Ha-
naky vét v lepsi zittky: ,Pro nés je
to kricek k tomu, abychom se vra-
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tili ke kompaktni a vysledkové pod-
loZené hre. Véfim, Ze to zvladneme
uz v patek v derby v Liberci,“ Fekl
po minulém utkani.

Vousata vyhra hostii

Historie vzajemnych duelt Li-
berce a Jablonce samoziejmé neob-
sahuje jen prvoligova derby. V 70.
a 80. letech se oba tymy stietavaly
na druholigové arovni a z té doby
se také datuje dosud posledni vyhra
Jablonce v Liberci v soutéznim utka-
ni. A je hodné vousata - 36 let sta-
ra. ,Bylo to na jate 1978, kdy jsme
v Liberci pod vedenim legendarniho
trenéra Vlasty Chobota vyhrali 1:0,”
vzpomina tehdejsi funkcionar LIAZu
Jablonec a pozdéjsi publicista Jaro-
slav Hrabéak. , Ten zlaty gol dal v po-
sledni minuté Jarda Petticek, vidim
to jako dnes.”

Ve zminénych letech chodily
na derby mnohem vys$i navstévy nez
dnes. A¢ §lo o druhou ligu, deseti-
tisicové davy nebyly vyjimkou a po-
dobna ¢isla vykazuji jesté statistiky
z 90. let, kdy se oba sousedé dostali
do 1. ligy. Poté ale navstévy upadaly
a naptiklad na zatim posledni derby
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Na stadionu U Nisy proti sobé nastoupi Liberec s Jabloncem. Na vitézstvi ma
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loni v za¥i v Jablonci ptislo 3755 di-
vakt. O mnoho vétsi navstévu nelze
éekat ani dnes, i kviili méalo oblibe-
nému zacatku pozdé vecer a primé-
mu televiznimu pfenosu.

,Ony ale navstévy na fotbal v Li-
berci i Jablonci obecné upadaji,“
premité skalni fanousek Slovanu
Ale$ Branda. ,Je to snad tim, Ze mla-
di maji jiné z&jmy. Ale faktem také
je, ze to kleslo poté, co svaz donutil
kluby zrusit mista k stani. Pti poca-
si v naSem kraji je sezeni 90 minut
na fotbale zhruba od fijna do dub-

na dost kruté, zvlast kdyz se hraje
vecer.”

Nejvérnéjsi jadra fanouska se ale
na derby vZdy dostavi v jakémko-
li ¢ase a za jakéhokoli pocasi. Ale$
Branda pokracuje: ,,S trochou nad-
sazky je nékterym z nas vcelku jed-
no, jestli Slovan skon¢i v tabulce
tieba ¢trnacty, ale hlavné at porazi
predmésti,” vyjadfuje se s mirnym
despektem k méstu soupete.

Pro hrace bézny zapas

Pro hréace je derby tak néjak za-
pas jako kazdy jiny. Vétsina fotbalis-
tl v obou klubech z naseho regionu
nepochézi a rivalitu si neuvédomu-
ji tolik jako fanousci, odchovanct
je poskrovnu. Presto trenér Liber-
ce Jaroslav Silhavy tvrdi: ,Je jas-
né, Ze kluci odsud nejsou a Ze za vy-
hru v derby jsou tti body stejné jako
v kazdém jiném zapase. Ale piece
jen myslim, Ze hraéi vnimaji tu tro-
chu zjitfenou atmosféru, to, ze jde
o vyjime¢né utkani a nebudou chtit
fanousky zklamat.“

Derby se zpravidla hraje jen dva-
krat za rok, ale zrovna ten lonsky byl
na vzajemné duely Liberce a Jablon-
ce bohaty. Kluby se sttetly hned pét-
krat! Kromé dvou pravidelnych pr-
voligovych zdpasi se utkaly také
v zimnim turnaji Tipsportu a poté
je los svedl dohromady v dvouutké-
ni semifinale Poharu Ceské posty.
Celkoveé je bilance lotiského roku
Ctyfi vyhry Liberce a jen jedna Jab-
lonce, ale ta jedina byla pro Baumit
hodné dilezitd. Znamenala totiz
postup do finile domaciho pohéru,
ktery poté Jablonecti celkove vyhra-
li a dostali se do poharové Evropy.
Tam $el Slovan loni také, diky umis-
téni v lize. A tieti misto by chtél zo-
pakovat i letos, k ¢emuz by méla byt
zakladem vyhra v dnesnim dilezi-
tém derby.
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BILANCE HOVORI PRO SLOVAN
Statistické Udaje pfed utkanim 21. kola fotbalové 1. Gambrinus ligy

FC Slovan Liberec - FK Baumit Jablonec
Misto a Cas: patek 21. brezna 2014, 2015 hodin, stadion U Nisy v Liberci.
Postaveni v tabulce:
Liberec - 5. misto, 32 bod(
Jablonec - 7. misto, 28 bod(
Nejlepsi strelci:
Liberec - Sergej Rybalka, 5 gol(
Jablonec - Michal Hubnik, 8 géld
Vzajemna prvoligova bilance:
39 zapas, 21x vyhra Liberce, 8x vyhra Jablonce, 10x remiza, skére 57:31.
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